+»TUKSTANTMECIO MOKYKLU“ PROGRAMA
ITRAUKUSIS UGDYMAS/KULTURINIS UGDYMAS

TINKLALAIDE+REKOMENDACIJA nr. 7
Epizodo tema: ,, Jtraukti per rysj: kodél taip svarbu karybiskumas?*

Paskutinéje Siy mokslo mety tinklalaidéje ,Itraukti per rysj: kodél taip svarbu
kurybiskumas?“ kalbameés apie jtraukiojo ir kulttrinio ugdymo s3asajas,
didziausig démesj sutelkdami Sokio-judesio praktikoms.
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dialogai Svietimo
pazangai

Epizodo tema:

wItraukti per rysj:
kodél taip svarbu
karybiSkumas?“

vadoveé, socialiniy moksly daktaré, Lietuvos muzikos ir teatro akademijos
docenté, Teatry vaikams ir jaunimui asociacijos ASITEZAS Valdybos
pirmininké.

e Giedre Subotinaité - Sokio teatro ,Dansema” direktore, Sokéja,
choreografé, pedagogeé ir Vilniaus Silo ugdymo centro neformaliojo
ugdymo Sokio mokytoja.

» Karolina Zakarauskaité - jtraukiojo ugdymo eksperté , Tukstantmecio
mokykly“ programoje, VS] ,Ripestinga kultura“ jkuréja, Psichikos
sveikatos meny festivalio ,RySiai* organizatore.

» Viktorija Urbonaité - tinklalaidés vedéja ir moderatoreé.


https://tukstantmeciomokyklos.lt/tinklalaides/
https://tukstantmeciomokyklos.lt/tinklalaides/

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad kultlrinis ugdymas turi naudg mokiniy
akademiniams pasiekimams, démesio sutelkimui, saviraisSkai, socialiam
elgesiui, kalbos vystymuisi, skaitymo jgudziy plétrai. Teatro, Sokio, dailés,
literatlros ir kity kultGros bei meno krypciy veiklos gali sumazinti emocinj
kalbos sunkumy poveikj, sumazinti nerimo raiska. Be to, kulturinis ugdymas
suteikia naujy prieigy individualiems ugdymosi poreikiams pazinti ir atliepti.
Bendras dél negalios ar kity priezasciy kylanciy individualiy poreikiy turinciy
ir neturin¢iy mokiniy dalyvavimas kultlrinése veiklose skatina pazinima,
kei¢ia neigiamas nuostatas, skatina emocijy atpazinima tarp bendraamziy ir
prisideda prie patyciy prevencijos. Taigi, kultlrinio ugdymo metodai yra
vertingi kaip vieni i$ jtraukiojo ugdymo jgyvendinimo budu.

Kita vertus, kulturinio ugdymo jtraukumas néra savaiminis - tam aktualus
planingas mokiniy poreikiy jsivertinimas, prieinamumo didinimo ir barjery
Salinimo bei reikalingos pagalbos planavimas.

Tinklalaidéje ir jg lydinCiose rekomendacijose nagrinéjame Sias temas:
 Ziniy kdrimas jtraukiojo ir kulttirinio ugdymo (Sokio) kontekste;
« individualiy poreikiy atpazinimas ir barjery jveika kultdrinio ugdymo
(Sokio) procese, siekiant didinti jo prieinamumag ir jtraukuma; kinestetinis



komunikavimas, pripazjstant kiekvieno kino, judéjimo ir mgstymo
savitumus; dalyvavimas procese ir kirybinio rezultato sukirimas;

e geryjy jtraukiojo ugdymo praktiky perdavimas i$ specialiosiose
mokyklose sukaupty ziniy j bendrojo ugdymo mokyklas, dirbant su
negalig turiniais mokiniais (-émis) bendroje klaséje.

Rekomendacijos

o v e —

Zakarauskaite, Indré Sirvinskaite.

Ugdantis bendravimas meninéje jtrauktyje: mokinio ir mokytojo saveika
negalios kontekste

Mokiniy ir mokytojy saveika

Svietimas Lietuvoje jau daugiau nei trisde$imt mety, nuo pat
Nepriklausomybés paskelbimo, juda link pazangiy ugdymo paradigmy
jkanijimo praktikoje. Taciau, kaip teigia edukologai (-és), tyrinéjantys mokymo
ir mokymosi procesus, ugdymo slinktis nuo poveikio paradigmos link
sgveikos paradigmos daznai néra realizuojama praktikoje ir lieka Svietimo

o ve—

2014).

Poveikio paradigmoje ugdymo centre yra mokytoja (s) ir dalykas, o mokinys (-
€) yra pasyvus, priimantis mokytojy ar kity suaugusiyjy nurodymus, kada ir
kaip veikti, kad rezultatas buty teisingas suaugusiojo (-osios) pozilriu. Taigi
taip yra formuojami paklusnus vykdytojai (-0s), neturintys kritinio ar kurybinio
mastymo.

Saveikos paradigma uztikrina, kad ugdymo centre buty mokinys (-é),
mokymosi procesas vykty per saveikg ir bendradarbiavimg su mokytoju (-a),
kurio (s) funkcija tampa konsultuoti ir padéti, konstruoti ugdymo procesa taip,
kad buty plétojamas ir ugdomas mokiniy kritinis ir ktrybinis magstymas.

2022 metais atnaujintose bendrojo ugdymo mokykly programose Zzengiamas
dar platesnis zingsnis link mokinio (-€s) asmenybés ugdymo, nes
iSrySkinamos ne dalykinés zinios ir gebéjimai, o bendrosios mokiniy
kompetencijos. Tarp Siy kompetencijy yra ir kulturiné bei klrybiSkumo
kompetencijos, kurios turéty buti ugdomos visuose dalykuose.



Néra metody, kurie tikty universaliai, siekiant jgyvendinti sgveikos paradigma
ir atskleisti kiekvieno (s) mokinio ir mokinés prigimtines galias ir ugdyti jy
gebéjimus. Mokiniy mokymasis priklauso nuo jy prigimtinés informacijos
priemimo ir perdirbimo strukturos (pagal H. Gardnerj).

Toliau pateikiamoje lenteléje atskleidziama, kaip skiriasi informacijos
priémimas ir raisSka, pateikiami mokiniy ir mokytojy veiksmy pavyzdziai,

pasiulomi galimi metodai.

Informacijos priémimas ir raiSka / mokymosi bldai

Kinestetinis

Vizualinis

Girdimasis

Per judesj

Per regéjima

Per klausa

Mokiniui (-ei) reikia
judéti, kad jis mastyty

Mokiniui (-ei) reikia
stebéti, skaityti, kad jis
suvokty

Mokiniui (-ei) reikia
girdéti uzduotis, kad jis
suprasty

Mokiniy veiksmai

Nuolat juda, sukiojasi, negali
ramiai nusédéti pamokoje.

Stebi, ilgai skaito, nejuda,
nenoriai jsijungia j judéjimo
veiklas arba tai uztrunka.

Paklauso uzduoties ir gaves
leidima veikia. Nemeégsta
skaityti.

Mokytojy stereotipiniai veiksmai

Nerimauja, kad mokinys (-&)
trukdo kitiems susikaupti,
tramdo, liepia séstis ir
ramiai sédéti.

Nerimauja, kai yra judéjimo
uzduotis, liepia judéti,
pyksta, kai mokinys (-€)
nejsijungia j veiklg i$ karto.

Nerimauja, daug aiskina,
kelis kartus perpasakoja
uzduotj, pateikia daug
papildomos zodinés
informacijos.

Mokytojy galimi veiksmai

Sudaro galimybe mokiniui (-
ei) pajudéti, net kai
pamokoje tradiciskai
sédima suoluose. Pateikiant
uzduotj rodo ir pats veikia,
maziau kalba ir aiskina.

Leidzia mokiniui (-ei)
stebéti, nereikalauja judéti,
prisijungti j veikla i$ karto,
laukia kelias minutes, net
dienas ar ménesius.

Paaiskina ZodzZiu trumpai ir
leidzia veikti. Leidzia
mokiniui (-ei) kalbéti,
uzduoda klausimus,
pakankamai ilgai laukia
atsakymo, kol mokinys (-&)
galvoja.

Galimi metodai

Rodyti ir veikti (Sokti, groti,
dainuoti, piesti, judéti) kartu.

Pateikti jvairiy formy
(paveiksléliy, diagramy,
kino, teksto) vaizdo
medziaga.

Paaiskinti Zzodziu.




Efektyviausias budas atliepti skirtingus mokiniy ugdymosi poreikius - vienos
pamokos metu taikyti skirtingus metodus. Taip atsiras bent vienas metodas,
tinkantis konkre€iam mokiniui (-ei). Dar geriau, jei mokiniai (-és) jgalinami
pasirinkti sau patogiausius budus mokytis. Kitas efektyvus budas - suteikti
galimybe mokiniams (-éms) mokyti vieni kitus, t. y. dirbti grupése ar porose.

Sig paradigma galima susieti ir su Universalaus dizaino mokymuisi prieiga,
kurioje teigiama, kad mokiniy jvairové yra naturali, numatoma ir valdoma, o
barjerai ugdymo procese pasireisSkia ne mokinyje (-éje), o ugdymo aplinkoje.
Dél to sukuriami skirtingi budai sudominti (kodél mokausi?), pateikti
ugdymosi turinj (ko mokausi?) ir turimas zinias (kaip mokausi?).

Daugiau: Universalaus dizaino mokymuisi gairés (2022)_

Universalaus dizaino Turinys Y
mokymuisi gairés 4

Mokymosi sékmeés kelias
kiekvienam ir kiekvienai

Barjery jveika - skirtingos komunikacijos formos

Kinestetinis komunikavimas yra svarbus komunikacijos budas, kuriam
reikalinga pazinti mokinio (-és) kino sudéjimo, judéjimo ir mastymo
savitumus. Kinestetinis komunikavimas, t. y. komunikavimas per judesj, yra
prigimtinis Zmogaus bendravimo budas, kuris silpnéja, Zzmogui mokantis
kalbéti ir komunikuoti ZzodzZiais, t. y. pereinant j verbalinj komunikavima.
Taciau Zzmonéms, turintiems tam tikry individualiy poreikiy, kylanc¢iy dél
negalios, bendravimo per judesj svarba itin iSrySkéja. Todél siekiant visus
asmenis, nepaisant negalios, jtraukti j visuomenés gyvenima ir iSlaikyti kaip
visaverc€ius visuomenés narius (-es), svarbu iSmokti suprasti ir naudoti
neverbaline kalbg bei kinestetinio komunikavimo budus: tiek kasdieniame
gyvenime, buitinéje aplinkoje, tiek ir kultirinéje, meninéje, Svietimo aplinkoje.


https://tukstantmeciomokyklos.lt/wp-content/uploads/2023/11/Universalaus-dizaino-mokymuisi-gaires.pdf
https://tukstantmeciomokyklos.lt/wp-content/uploads/2023/11/Universalaus-dizaino-mokymuisi-gaires.pdf

Tam, kad galétume iSmokti suprasti ir tikslingai naudoti kiino kalbg Svietimo
ir kultiros procesuose, pirmiausia turime suprasti Zzmoniy kiny poreikius.
Visy zmoniy kunai yra skirtingi, o tai daro jtakg ir judéjimo budams. Dirbant
su negalig turin¢iais zmonémis, kartais svarbu atsizvelgti j jy kiino sandarg ir
judesiy amplitude. Pavyzdziui, Zzmones, turintys cerebrinj paralyziy, juda
skirtingai nuo jo neturinciy, bet tai nereiskia, kad judéti negali. Jtraukaus
ugdymo procese nereikéty Siy mokiniy judesiy koreguoti, taip pat nereikéty
jy visiSkai atleisti nuo judesio, fizinio ugdymo veikly. Mokytojy vaidmuo -
padeti atskleisti skirtingus judesio budus ir galimybes, jtraukti visus mokinius
(-es) j judesio reikalaujancias veiklas. Todél svarbu pateikti tokias uzduotis,
kurios neblty nukreiptos j konkreciy judesiy atkartojimg, o atliepty
kiekvieno (s) poreikius ir leisty atskleisti judesio galimybes.

Svarbu pabrézti, kad judéjimg veikia ne vien fizinés savybés, bet ir
kognityviniai, sensoriniai procesai. Kai kuriy judesiy zmonés negali visiSkai
kontroliuoti, dalis misy judéjimo vyksta nesgmoningai, pavyzdziui, judesiai,
susije su sensoriniais poreikiais, tarp jy - savireguliacinio tipo judesiai
(angl.Self-regulatory behaviour, stimming).

“ & ? - Savireguliacinio tipo judesiai budingi mums
\ ! visiems, ypac kai jauCiame stresg, ir
pasireisSkia pasikartojanciais judesiais
(pavyzdziui, lieCiame savo plaukus, judiname
koja ar pan.): taip kunas tvarkosi su
sensoriniais, emociniais ir kitais iSSukiais.

Autizmo spektro sutrikimy turin¢iy Zmoniy savireguliaciniai judesiai daznai
labiau pastebimi, bet kyla i$ to paties savireguliacinio poreikio. Skirtingy
zmoniy skirtingg poreikj judéti labai svarbu suprasti tam, kad bty galima jj
atliepti ir panaudoti meniniame ir ugdymo procese. Svarbu nebausti uz
judesj, bet nukreipti poreikj judéti taip, kad jis pasitarnauty proceso eigai ir
tikslams.

Sokis yra puiki priemoné vaikams save pazinti ir isreiksti per judesj. Svarbu
jsivertinti, kad mokiniams (-éms), kurie bendrauja neverbaliai, reikalingas
kitoks, nei verbaliai bendraujantiems vaikams, Sokio raiSkos kontekstas.
Iprastos raidos mokiniams, neturintiems specialiyjy mokymosi poreikiy,
Sokio ugdymo procesg sudaro trys pagrindinés Sokio dalyko sritys pagal



bendrasias programas (2022), o mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy, kartais pakakty, kad Sokio ugdymo turinys apimty vieng sritj, t. y.
Sokio raiskos sritj, kurig savo ruoztu sudaro du pagrindiniai procesai: Sokio
atlikimas ir Sokio kuryba.

o ve—

(-iy) pasitikéjimas ir parama bei galimybé sukurti naujy praktiky, pakeisti sau
jau jprastus darbo metodus, eksperimentuoti:

.2016 m. pirmg kartg susitikau su Vilniaus
Silo ugdymo centro (tuo metu vadinosi
specialioji mokykla) komanda. Tuometiné
mokyklos direktoré Egidija Urbanaviciené
tikejo musy Sokio teatro ,Dansema*
komanda ir palaiké tuo metu mano
sukurtg Sokio patirties ugdymo modelj, kai
mokiniai néra mokomi konkreciy Sokiy
(pavyzdziui, valso, polkos ar pan.), o kartu
su profesionaliais Sokéjais (-omis) : O :ﬁ,

improvizuoja duotomis idéjomis, temomis. Tg modelj sukuriau dirbdama su
neurotipiniais vaikais jvairiose Vilniaus mokyklose, darzeliuose, taip pat ir
uzsienyje trumpalaikiy projekty metu. Tac¢iau tai buvo pirmas kartas, kai tg
modelj buvau pakviesta pritaikyti vaiky su negalia poreikiams.

a Pirmuyjy uzsiémimy metu pastebéjau, kad
R mokytojai (-os) kelis kartus pakartodavo mano
jau pasakytus zodzius, lyg ju pasakymas kitaip

o ! nei mano paveikty mokinius (-es). AS labai

mazai kalbu pamoky metu ir stengiuosi visg
reikalingg zodine informacijg pateikti

trumpais sakiniais ir susitelkti j veiksma, nes per didelis kiekis zodinés
informacijos sutrikdo mokinius (-es), kuriems ir taip yra sunkiau suvokti
zodinj tekstg. Svarbiausias metodinis aspektas, kurj jau buvau atradusi -
veikti kartu su mokiniais (-émis). Ne rodyti jiems ir laukti, kad jie pakartoty
identiskai, kg parodziau, o kartu Sokti, kad jie nelyginty saves su manimi, o
jausty mano buvimg ir bendrg veiksma.”



Karybinio Sokio uzsiémimo / pamokos organizavimas

Mokymosi turinys

Metodai

Neurotipiniams vaikams

Neurojvairove pasizyminéiai
vaiky grupei

Sokio elementy
(erdvés, laiko,
energijos) pazinimas

Zodziu paaiskinama, kas yra
Sokio elementai, pazitrimi
vaizdo jrasai, kuriuose matoma
Sokio elementy raiska.
Mokiniai (-és) aptaria, kg mate,
kaip suprato.

Atliekant judesius trumpai
jvardinama, kas yra atliekama
(pavyzdziui, Sokame aukstai
pasistiebe, sukameés greitai,
Sliauziame létai ir pan.).

Sokio elementy
(erdvés, laiko,
energijos) raiska

Teikiamos improvizacinés
kdrybinés uzduotys, kurias
mokiniai (-és) atlieka po vieng,
porose ar grupése po keturis.

Mokytoja (s) improvizuoja kartu
su mokiniais (-émis), po vieng
iSsidéste padrikai erdvéje.
Nereikalaujama sustoti j ,,grazy“
ratag ar tiesig linija.

Judesiy sekos
atlikimas

Mokomasi abstrakdiy ir jvairiy
Sokio zanry (folkloro,
pramoginiy, Siuolaikinio ir kt.)
judesiy, kuriuos mokiniai (-és)
atlieka porose ar grupéje.
Mokymasis gali vykti jvairiais
budais: mokytojui (-ai) kartu
Sokant, mokiniams (-éms)
kartojant po mokytojo (s)
parodymo ir kt.

Mokomasi abstrakciy, jokiam
Sokio zanrui nepriklausanciy
judesiy seky, ne ilgesniy nei 3-4
judesiai (pavyzdziui, apsisukti
aplink save ir pakelti rankas
aukstyn, atsitupti ir pasokti j
virsy). Mokymasis vyksta
mokytojui (-ai) kartu su vaikais
Sokant.

Judesiy sekos
kdrimas

Teikiamos improvizacinés ir
komponavimo uzduotys, kurias
mokiniai (-és) atlieka po vieng,
porose ar grupése pagal duota
tema ar savo paciy idéja.

Teikiamos improvizacinés
uzduotys, mokytojui (-ai) kartu su
vaikais Sokant duota tema.

Papildydama pasidalytg metodikg, Giedré Subotinaité dalijasi, kad ji jvertina
mokiniy grupés poreikius ir pagal tai pritaiko ugdymo turinj ir jo pateikimo
forma bei eiliSkuma. Efektyviai komunikacijai itin svarbu ritualai, Zzymintys
ugdymo proceso pradzig, pabaigg ir kitaip leidziantys sutelkti démesj bei

véliau jj atpalaiduoti:




-Mokydama neurotipinius vaikus, su jais
visy pirma aptariu pagrindinius Sokio
elementus, véliau jie (jos) atlieka jvairias
kdrybines uzduotis, skirtas kiekvieno
elemento raiSkai. Taciau verbaliai saves
neisreiskiantiems mokiniams (-éms) as
negaliu i$ pradziy paaiskinti, o paskui
leisti judéti ir tuos elementus reiksti pagal
mano paaiskinimus. Todél su
neurojvairove pasizyminciais ar negalig

turinCiais vaikais mes visi kartu, jau judédami patiriame ir stebime, kaip yra
Sokama létai, greitai, atsistojus, atsigulus, plaukianciais ar kampuotais
judesiais. Procesas tampa instrukcijos, mokymo dalimi. Mes nesimokome
konkreciy Sokiy zingsniy, o naudojame kasdienius judesius, tokius kaip

’O ejimas, bégimas, sustojimas, pasokimas, sukimasis,
ropojimas, vertimasis ant zemeés, lingavimas ir pan.
Muzikg parenku klasikine, instrumentine,

2 \‘ atmosferine arba kuriame jg patys su barskuciais,
‘) - plojimais, kino perkusija.

Aiskiai pamokos pradziai as sugalvoju rituala, kurj kartoju kiekvieng pamoka:
pradedame nuo pasisveikinimo per judesj, kartais zodziu, tada naudoju tg
patj muzikinj kadrinj ir kiino apsSilimo pratimus. Per mazdaug ménesj
kartojimo, mokiniai (-és) atpazjsta ir suvokia, kad tam tikras judesys zymi
Sokio uzsiémimo pradzia, ir susirenka aplink mane, nors as neduodu jiems
(joms) jokiy verbaliniy instrukcijy. Tg patj metodg panaudoju ir pamokos
pabaigoje: parenku ramy muzikinj karinj, atliekame savimasazg - kino
trynima delnais, plekSnojimg per jvairias kuno dalis, paplojame padékodami
sau ir mokytojams (-ojoms). PrieSingai nei kiti mokytojai (-o0jos), as nesakau,
kad jau baigiam pamoka, ir nerodau informaciniy korteliy. Laikui bégant visi
mokiniai (-és) jpranta, kad tai yra paskutinis pamokos Sokis, ir tie (tos), kurie
blna labai jsijaute pamokos eigoje, Siuo atveju labai ramiai priima, kad tai
pamokos pabaiga. Gali atrodyti, kad tie patys muzikos kariniai pamokos
pradzioje ir pabaigoje gali vaikams atsibosti, bet i$ tiesy tai sukuria sauguma
ir atpazinimo jausmag, pasitikéjima savimi ir manimi.”



Susipazinimas ir bendravimas

Kartais vaikai, tarp jy ir turintys negalig, laikosi didelio atstumo ir slepiasi
nuo ugdymo proceso. Tokiu atveju svarbu duoti laiko. Nereikéty versti
mokiniy dalyvauti procese, svarbu pirmiausia sukurti pasitikejimg, leidziant
buti procese jvairiais budais, ir taip po truputj jtraukti. Su laiku atstumas tarp
mokiniy mazéja, nors kartais tai gali uztrukti ir apie 2-3 ménesius.

Sokio pamokose gali biti mokiniy, kurie (-os) tik stebi uzsiémimus, bet patys
nedalyvauja dél jvairiy priezasciy. Buna, kad pamokose mokytoja (s) Soka
viena (s). TaCiau yra jrodyta, kad ne tik Sokant, bet ir stebint Sokj mazéja
nerimas, neigiamos emocijos, baimés pojutis. Tai vadinama kinestetine
empatija - mokslininky (-iy) nustatyta, kad kai zmogus stebi judesius,
aktyvuojami vadinamieji ,veidrodiniai neuronai“ ir stebinciyjy kiinuose vyksta
mikro judesiai.

Siekiant jtraukti j judesio veiklas
jvairius mokinius (-es), jskaitant
turin¢ius negalia, gali praversti veiklos,
paremtos ritminga muzika, sukimosi,
lingavimo judesiais. Kartais paranku

pasitelkti jvairiy gyviny, gamtos %
reiskiniy, stichijy vaizdavima. Verta

iSbandyti judéjima su jvairiomis priemonémis (kaspinais, skarelémis,
perkusiniais kiauSiniais, parasiutais, kamuoliukais, lankais).

Giedre Subotinaité, reflektuodama savo praktikas ir patirtis, pabrézia, koks
svarbus dirbant jtraukiame Sokio ugdyme yra lankstus procesas ir lankstus
likesciai bei abipusio rysio kirimas:

,Kai pradéjau dirbti Sokio mokytoja Vilniaus Silo ugdymo centre, turéjau daug
ziniy ir ilgalaikés praktinés patirties, kaip dirbti su neurotipiniais vaikais.
Todél turéjau lukesciy, kad mano metodai, planai, pamokos struktura,
profesionalumas pasitarnaus dirbant su neurojvairove ir jvairias negalias
turinéiais mokiniais (-emis). Cia [pirmiausia] patyriau nusivylima ir didziulj
nepasitikéjima savimi, nes mokiniai (-és) neSoko su manimi, neprisijungé



prie mano siulomy idéjy, bégiojo aplink, sédéjo nusisuke j mane nugara,
domeéjosi dalykais uz lango arba saléje esanciais objektais. Kadangi tai buvo
kurybinis Sokio projektas, mes turéjome tikslg su mokiniais (-émis) sukurti
Sokio spektaklj, kuriame jie (jos) dalyvavo kaip lygiaverciai Sokéjai (-0s) su
mumis, profesionalais (-émis). Bltent Siame procese kartu su jais as
mokiausi visai kitokio priejimo, bendravimo, buvimo ir Sokimo kartu. Turéjau
visiSkai atmesti savo jsivaizdavima, kaip turi buti, nes kiekvienas susitikimas
bldavo skirtingas. Todél kai buvau pakviesta dirbti jau kaip neformaliojo
ugdymo mokytoja, mano lukescCiai sumazeéjo. Lukestis liko tik kaip pamokos
idéja, forma ar kryptis, kur as esu laisva spontaniskai keisti pamokos turinj.
Man labai svarbu pirmiausia uzmegzti rySj su mokiniu (-e) ir tg rysj auginti ir
stiprinti. Su kiekvienu mokiniu (-e) procesas tapo labai individualus ir
unikalus.”

Giedré Subotinaité pratesia apie asmeninio rySio kdrimo svarbg jtraukiam
ugdymo procesui:

-Pradédama dirbti su nauja klase, iSsiaiskinu
= % kiekvieno mokinio fizines ir psichosocialines
galimybes, emocines reikmes. Juk ne visi
poreikiai yra matomi akivaizdziai i$ karto.
Zinodama mokinio (-és) asmenines
aplinkybes, as lengviau galiu susiplanuoti
pamokos struktlirg, eigg, parinkti metodus ir
mokomajg medziaga bei buti pasiruosusi, jei
netikétai istikty kriziné situacija

ar reikty papildomos pagalbos. Praktiskai zinau kiekvieno mokinio (-€s)
fizines galimybes: kas gali bégti, Sokinéti, atsigulti ant zemeés, pakelti rankas,
iSlaikyti pusiausvyra. Tai padeda surasti tvariy kirybiniy sprendimuy, kurie
padéty visiems mokiniams (-éms) visavertiSkai dalyvauti veikloje ir mégautis
judesiu.”



Giedré Subotinaité dalinasi:

~Jdomus pastebéjimas, kad kai kurie vaikai atkartoja mano Soktus judesius
daug véliau, nors atrodo, kad jie nestebéjo ir net neziuréjo j mane. Dar
pastebéjau, kad Sokdami su priemonémis mokiniai (-és) labiau jsitraukia,
atsipalaiduoja, nes rankose kazka laiko, kas jiems padeda jausti maziau
nerimo, suteikia saugumo, ir Sokti pradeda net tie (tos), kurie niekada
nejsitraukdavo. [...] Turéjau ypatingg patirtj, kai viena mokiné mane stebéjo
apie pusmetj, nieko niekad neSokdavo, o vieng dieng atsistojo ir Soko mano
rodytus judesius. Tokie momentai paneigia visus stereotipus apie negalia: jei
yra suteikiama pakankamai laiko ir erdvés mokiniy sprendimames, jie (jos) j
judesj sureaguoja, nes nejaucia spaudimo, kad turi ¢ia ir dabar paklusti
nurodymams. Dél to mokytojams (-ojoms) nereikia turéti iSankstiniy lukesciy,
stereotipiniy nusistatymy apie kito Zmogaus galias ir negalias, o reikia daug
kantrybés, pasisventimo ir atvirumo.“

Filosofijos moksly daktaré Jurga Jonutyté ir Giedré Smitiené, kurios tyrinéja
negalios filosofijg, savo knygoje aptaria Zmoniy su negalia pasiekimus
pabréziancius reportazus, kuriuose zmogus vaizduojama (s) kaip ,,nugalintis
save®, ,jveikiantis negalig“ (Jonutyté, Smitiené, 2021). Toks Zmoniy su
negalia vaizdavimas nerekomenduotinas, nes parodo itin zemus lukescius
Zmoniy su negalia atzvilgiu: vien dél to, kad daro kasdienius dalykus, Zmogus
su negalia neturéty bati vadinama (s) ,,superherojumi®. Todél nereikéty ir
mokiniy su negalia pasiekimy dramatizuoti, paversti sensacija, pernelyg
sureikSminti ar sakyti, kad ji (s) ,jveiké” savo negalig. Negalios nereikia
»iveikti“ ar ,nugaléti“ - ji yra Zmoniy su negalia gyvenimo dalis. Verciau
nenuvertinkime mokiniy su negalia potencialo ir ieSkokime kiekvieno (s)
stiprybiy ir skirtingy Ugties, iSraiskos galimybiy.

Erdvés ir laiko suteikimas

Dirbant su individualiy poreikiy turin¢iais mokiniais (-émis) paranku remtis
tinkamais plétoti ankstyvojo amziaus vaiky Sokio patirtj. Metodai yra pagrjsti
moksliskai ir praktiSkai. Vedant Sokio uzsiémimus vaikams su negalia,
aktualios rekomendacijos: sukurti saugia, mokinj palaikancia fizine ir
emocine erdve bei suteikti jam pakankamai laiko, kad ji (s) suvokty sidlomas
uzduotis ir idéjas.



Organizuojant judesio uzsiémimus, svarbu jsivertinti fizine erdve:

« Kokie klaséje esantys objektai i$ tiesy reikalingi ir pagalbis ugdymo
procesui? Galbut kazkokiy objekty triksta? Galbut kazkokiy objekty yra
per daug?

« Gal svarbu atskirti, suskirstyti erdves, o gal kaip tik - kurti erdves
vientisuma?

« Kaip dar galétume iSnaudoti visos mokyklos erdves judesio praktikoms?

Daugiau patarimy apie ugdymo erdvés organizavima galite rasti Universalaus
dizaino mokymuisi gairése (2022)

Tinklalaidéje minimas filmas:
~Kodél taip meégstu Sokinéti”, rez. R. Rothwell, dokumentinis, Jungtiné
Karalyste, 2020

Daugiau praneSimy jtraukiojo ir kultlrinio ugdymo sankirtoje rasite renginio
-Kultlra jtraukciai ir jtrauktis mokykloje* jrase.
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https://tukstantmeciomokyklos.lt/wp-content/uploads/2023/11/Universalaus-dizaino-mokymuisi-gaires.pdf
https://tukstantmeciomokyklos.lt/wp-content/uploads/2023/11/Universalaus-dizaino-mokymuisi-gaires.pdf
https://www.imdb.com/title/tt9098928/
https://www.youtube.com/watch?v=KZ0UcU5HnWw&ab_channel=T%C5%ABkstantme%C4%8Diomokykl%C5%B3programa
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