+»TUKSTANTMECIO MOKYKLY” PROGRAMA

TINKLALAIDE+REKOMENDACIJA nr. 10
Epizodo tema: ,,Jaunimo 2vilgsnis: jtraukios mokyklos patirtys*

Sios laidos metu siekiame iSgirsti balsa ty, kurie vis dar yra arba visai
neseniai buvo mokyklos suole, tai yra moksleiviai ir moksleives, kurie is labai
arti mato ir jaucia, kodeél jtraukusis Svietimas yra svarbus, kodél vaikai,
turintys skirtingy poreikiy, turi ir gali mokytis kartu, ir kg galime padaryti
drauge, kad jtraukusis Svietimas buty galimybé visiems ir visoms. Be to,
epizodo metu aptaréme itin skausmingg patyciy klausima.
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gimimo turi judéjimo negalig ir profesionaliai plaukia, dalyvavo 2024 m.
Paryziaus paralimpinése zaidynése.

» Jonas Trumpa - Mokiniy sajungos prezidentas, Siuo metu - VU TSPMI
studentas.

« Vytauté Marija Petrauskaité - VDU specialiosios pedagoginés pagalbos
studente, iniciatyvos ,Zvelk giliau* ambasadoré, Panevézio autizmo
asociacijos ,Lietaus vaikai" savanore



Tinklalaidéje patirtimi dalijosi bei rekomendacijas parengeé:

« Lina Garbencitté - TUM jtraukties komponento eksperté, daugiau nei 10
mety dirbanti negalios lauke atstovaujant Zzmoniy su negalia interesus
zmogaus teisiy, lygiy galimybiy bei Svietimo srityje.

2024 m. rugsejj startavo visuotiné jtrauktis. Tai yra procesas, kurio
pagrindinis tikslas - kiekvienam (-ai) vaikui suteikti galimybe ugdytis jj (ja)
priimancioje ir jtraukian&ioje aplinkoje. Pagal Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos pateikiama informacija, nuo visuotinés jtraukties pradzios, t.y.
2024 m. rugsejo 2 d., bendrojo ugdymo mokykly bendrosiose klasése mokosi
2 067 vaikais, turinciais specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP), daugiau nei
praéjusiais mokslo metais. Siuo metu Lietuvoje yra mazdaug 50 takst.
mokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy SUP. Nors Ziniasklaidoje ir socialiniuose
tinkluose buvo daug nerimo dél prasidéjusio jtraukiojo ugdymo proceso,


https://smsm.lrv.lt/lt/naujienos-1/pranesimai-ziniasklaidai-1/pirmieji-visuotines-itraukties-menesiai-procesas-vyksta-numatytu-ritmu-sudetingi-atvejai-sprendziami/

dél neva prastéjanciy kity mokiniy pasiekimy, taiau statistika ir moksliniai
tyrimai sako prieSingai: dél jtraukiojo proceso laimi visi.

Apie jtraukyjj Svietima nuolatos kalba skirtingi (-os) ekspertai (-€s),
pedagogai (-és), politikai (-és), tévai, taciau labai retai girdime, kg apie
jtrauktj galvoja tie ir tos, kas joje yra arba visai neseniai buvo - mokiniai (-
és), turintys (-ios) individualiy poreikiy. Todél Sioje laidoje ,Jaunimo
zvilgsnis: jtraukios mokyklos patirtys“ juos ir pakalbinome.

IZANGA

»Tukstantmecio mokykly* programos tikslas

TUM programos kontekste jtraukusis ugdymas suprantamas kaip ugdymo (-
si) metody jvairove ir veiklos, nukreiptos j mokyklos bendruomenés
kompetencijy mokyti jvairiy ugdymosi poreikiy turinius vaikus tobulinima,
mokytojy, Svietimo pagalbos ir kity specialisty (-iy) komandinj darba,
uztikrinant jvairiy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky kokybiska ugdyma,
tinkamos ir saugios ugdymo (-si) aplinkos jiems (joms) sukurimg (Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2022).

Itraukusis ugdymas uztikrina visy vaiky teise nebuti diskriminuojamiems dél
su negalia susijusiy socialiniy, emociniy, kalbiniy ar kity individualiy poreikiuy.
Taip visiems besimokantiesiems (-ioms) suteikiamos lygios ugdymosi
galimybeés, o siekiant jgyvendinti mokiniy potencialg atitinkancius rezultatus,
pasitelkiami Universalaus dizaino mokymuisi principai. [trauki mokykla geba
visus (-as) mokinius (-es) jtraukti j bendrg ugdymo sistema, aplinka kartu su
bendraamziais (-émis) ir skatina patirti mokymosi sekme drauge.

REKOMENDACIJOS

Itraukios mokyklos tikslas - atspindéti visuomenés jvairove, o Svietimo
pagalbos specialisty (-iy) sprendimai rodo, kad Sis procesas reikalauja
nuolatinés visy sistemos daliy adaptacijos ir stiprina lygybés bei kokybés
principus Svietime. Profesorius Jonas RusSkus pabreézia, kad visos mokyklos ir
savivaldybés turi dalytis jtraukiojo ugdymo atsakomybe, nes negalia yra
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Zzmonijos jvairoves dalis. ,Negali bati taip, kad mokykla yra kitokia nei
visuomeneé. Visuomeneé yra jvairi, jg sudaro jvairis zmones, tad ir mokykla, ir
klasé turi buti jvairios.” Jtraukusis ugdymas nereiskia tik specialisto (-€s),
dirbancio (-ios) atskirai su vaiku, turin¢iu ugdymo salygy pritaikymo poreikiy;
tai visos mokyklos kulttra, kur mokytojai ir mokytojos dirba kartu su mokinio
socialinius darbuotojus (-as), pedagogus (-es), psichologus (-es), dailés ir
muzikos terapeutus (-es) bei kitus ir kitas specialistus. ,Laimés tos mokyklos,
kurios sugebés rasti sprendimus ir pasinaudoti esama pagalbos
infrastruktira. Butent jtraukios mokyklos, kurios nori ir geba ugdyti vaikus
jvairovéje, yra prestizinés, o ne tos, kurios atsirenka vaikus ir iSimtinai
fokusuojasi j akademinius pasiekimus®, - teigia J. RuSkus.

st o

Siuolaikinis jtraukusis poziiris j ugdyma apima platy ,kitoniskumo*“ spektra ir
yra orientuotas ne tik j negalig turin€iy asmeny ugdyma, bet ir j visy
visuomenés nariy unikaluma. Organizuojant ugdymo procesg svarbu
atsizvelgti ] mokiniy gabumus, pajégumg, domejimasi, mokymosi stiliy,
ekonominius bei sociokultlrinius ypatumus ir kultlrinj tapatuma
(Girdzijauskiené, Sakadolskiene, 2018).

Itraukiojo ugdymo modelis yra ne tik Svietimo metodas, bet ir priemoné
socialinei lygybei skatinti, ta¢iau jo poveikis mokiniams ir mokinéms su
specialiaisiais ugdymosi poreikiais ir jy bendraamziams (-éms) islieka
jvairiapusis. Remiantis Ruijs ir Peetsma (2009)_apzvalga, jtraukusis ugdymas
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dazniausiai nedaro jokio arba daro teigiama poveikj akademiniams
pasiekimams. Vienas svarbiausiy argumenty taikyti §j modelj yra tai, kad
bendrose klasése naudojamos pedagoginés strategijos, tokios kaip
diferencijuotas mokymas ir Universalus dizainas mokymuisi (UDL), suteikia
visiems (-oms) mokiniams (-éms) daugiau galimybiy pasiekti savo
potenciala. Be to, jtraukusis ugdymas ugdo socialinius jgudzius ir skatina
empatija, kuri yra batina norint priimti jvairove visuomenéje. Taciau jtrauktis
€s) su specialiaisiais poreikiais daznai susiduria su sunkumais, susijusiais su
socialine izoliacija arba neigiamomis bendraamziy nuostatomis.

Siekiant uztikrinti Sio modelio sékme, bltina uztikrinti tinkamag mokytojuy
pasirengima, mokyklos infrastruktura bei visos bendruomeneés jsitraukima,
kad buty sukurta palanki aplinka visy mokiniy jtraukimui.

@
©

Panasig iSvada galima rasti ir kitame mokslininky Chandler-Olcott ir Kluth
mokinius j literatiros pamokas*“. Mokslininkai iSsamiai aptaria jtraukiojo
ugdymo nauda, ypac autizmo spektro sutrikimy turiniy mokiniy jtrauktj j
bendrojo ugdymo pamokas. Pagrindinis straipsnio argumentas yra tai, kad
jtraukusis ugdymas néra skirtas tik mokiniams (-éms), esantiems (-ioms)
autizmo spektre - jis praturtina visos klasés ugdymo procesg ir padidina
mokytojy profesine kompetencija.

Pirmiausia jtraukioji praktika padeda plésti tradicine literatiros (rastingumo)
samprata. Jtraukiant autizmo spektro mokinius ir mokines, ugdymo procese
pripazjstami alternatyvus dalyvavimo budai, tokie kaip vizualiné


https://eric.ed.gov/?id=EJ835934&utm_source=chatgpt.com

komunikacija, technologijy naudojimas ar net neverbalinés iSraiskos formos.
Tai ne tik praturtina mokiniy patirtj, bet ir skatina platesnj poziurj j tai, kas
yra literatira.

Antra, jtraukiojo ugdymo aplinka skatina asmeninj ugdymo planavima.
Mokytojai (-ojos), dirbdami (-amos) su autizmo spektre esanciais mokiniais ir
mokinémis, daznai turi pritaikyti metodikas, jtraukti jvairias mokymosi
priemones bei lavinti individualy mokyma. Tai leidzia geriau atliepti visy
mokiniy poreikius, nes toks individualumas tampa standartine praktika
klaséje.

Trecia, jtraukiojo ugdymo nauda apima ir socialinj bei emocinj mokiniy
ugdyma. Mokymasis drauge su autizmo spektre esanciais (-iomis) mokiniais
(-émis) skatina bendraamzius (-es) ugdyti empatija, lankstuma ir priimti
jvairove. Tokia patirtis padeda formuoti socialiai atsakingas ir tolerantisSkas
bendruomenes.

Galiausiai, jtraukioji praktika stiprina Seimy ir mokykly bendradarbiavima.
Kadangi autizmo spektre esanc¢iy mokiniy ugdymas daznai reikalauja
glaudaus bendravimo su tévais, mokytojai (-ojos) tampa aktyviais
bendruomenés nariais, kurie ne tik ugdo mokinius (-es), bet ir jsitraukia j
platesnius socialinius ir Svietimo klausimus.

Apskritai jtraukusis ugdymas skatina jvairoveés pripazinimg ir pagarba
kiekvieno (-os) mokinio (-és) unikalumui, mazindamas diskriminacijg ir
patyCias. Mokiniy skirtingumai vertinami kaip turtingi iStekliai, skatinantys
bendradarbiavima ir tarpusavio pagarba. Si mokymosi aplinka padeda ugdyti
teigiama pozilrj j jvairove, mazindama atskirties rizikg ir uztikrindama
kiekvieno (-os) dalyvavimag ugdymo procese.

Asmeninés patirtys ir ,, Tikstantmecio mokykly“ programos tikslas
Tinklalaidés dalyviai ir dalyvés dalinosi savo asmenine patirtimi, kg jiems

reiSké ugdymas jtraukiai, su kokiais barjerais susidureé ir kaip reaguoti, kai
susiduri su paty¢iomis.



»Tukstantmecio mokykly“ programoje iSskiriami Sie sékmingo jtraukiojo
ugdymo pozymiai:
e bendruomenés profesinis augimas;
* jvairiy ugdymosi poreikiy turinciy vaiky kokybiskas ugdymas;
e saugi ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turin€iy vaiky mokymui(si)
pritaikyta mokyklos infrastruktura.

Tinkamai pritaikyta infrastruktiira yra visy bendro lavinimo mokykly
atsakomybeé

v —

gimimo turi judéjimo negalig ir profesionaliai plaukia, dalyvavo 2024 m.
Paryziaus paralimpinése zZaidynése.

AS kaip mokiné su fizine negalia, pagrindinis
klausimas buvo, kai ar j pradine mokykla stojau, ar
po to j gimnazija, tai ar yra pritaikyta mokykla - ar
turi lifta, ar as galiu laisvai judéti po ta mokykla.
Tai ¢ia buvo toks pagrindinis klausimas ir tai, kai
as buvau pradinéje mokykloje, tai mokykla nebuvo

pritaikyta. Paprasciausiai mano brolis tuo metu mokési toj mokykloje ir
jis per kiekvieng piety pertrauka eidavo ir mane lydédavo j valgykla.
Tai buvo taip. Bidavo kartais, kad i$ viso mano mama atvaziuodavo j
mokykla, kad mane palydéty iki valgyklos. Mano mama - Sauni
moteris, jinai meté savo mégstamga darba, kad galéty mane visur
vezioti. ] plaukimo treniruotes, j kineziterapija, ] mokykla.

Vytauté Marija Petrauskaité - VDU specialiosios pedagoginés pagalbos
studente, iniciatyvos ,Zvelk giliau* ambasadoré, Panevézio autizmo
asociacijos ,Lietaus vaikai" savanoré

Mokykloje man i$ tikryjy, kaip Zmogui su ne tik
nematoma negalia, bet ir paciai nesuvokiant,
kas vyksta su manimi, buvo labai sudétinga.
Visy pirma, iSsiaiskinau tik tai pries du gal
metus, kad turiu vidutiniska disleksija, kad ne
visiems skaiciai ir raidés makaluojasi ir




vinguriuoja ant lapo. AS visa mokykla taip praéjau. Man, atsimenu,
skaitydavau pradinése klasése, sakydavo: ,,Vytaute, praleidai eilute.
Vytaute, tu Sitg Zodj jau skaitei. Vytaute, sumaisei skiemenis du.
Vytaute, Sita raidé ne G, o D.“ Ir man pastoviai taip badavo. Mokyklos
garsios, mokyklos sSviesios, mokyklos aplinkos, kur vaikai kaip as
neturi galimybés niekur pabégti, todél daznai praleisdavau laika is
tikryjy motery tualete, slépdamasi nuo garsuy.

Jonas Trumpa - Mokiniy sgjungos prezidentas, Siuo metu - VU TSPMI
studentas.

Tai as irgi lygiai taip pat turiu fizine negalia ir as
atsimenu, kaip mane tétis stumdydavo laiptais
aukstyn-zemyn. Ryte tai gerai, kad j pirma auksta,
bet paskui mes iSsikraustém su Seima gyventi j
Rokiskj, ] mazesnj miestelj. Ir as turiu tris
jaunesnius brolius. Tai as matydavau, kaip mano

tétis stumdo kiekviena ryta j antra auksta, broliai tada Zemyn po
pamoky, ir man asmeniskai, kaip pasakyti, visa laika klitidavo tas
dalykas. AS, matydamas problem3a ir bandydamas kazka dél to daryti,
jau ir savivaldybei sakiau, kad, zitirékit, mes turime pagal vieng
kriterijy pritaikyti mokykla. I ja yra galima jvaziuoti, yra rampa, bet,
pavyzdziui, mokyklos teritorijoje iki tos rampos nejmanoma privaziuoti
nejgaliojo veziméliu, nes tiesiog takeliai, na, yra duobés ir vanduo.

Lina Garbencitté - TUM jtraukties komponento eksperté, daugiau nei 10
mety dirbanti negalios lauke atstovaujant zmoniy su negalia interesus
zmogaus teisiy, lygiy galimybiy bei Svietimo srityje.

Mes tiesiog turim pripazinti, kad ta jvairové yra
tiesiog, na, miisy labai natirali visuomeneés
dalis ir viskas padaroma darymo budu, ir kai
kazkas nesigauna, i$ to pasimokai ir judi toliau.
Jeigu Siek tiek prie programos ,, Tiukstantmecio
mokykly“, tai irgi man buvo kiek netikéta, kad




programoje yra ta jtrauktis kaip komponentas pasirinktas ir turiu
pripazinti, kad su kolegém, su kuriom mes dirbame bitent jtraukties
tema, mums tai yra ir didziulé dovana, nes mes pagaliau turime
galimybe labai garsiai kalbétis su mokyklomis ir savivaldybémis apie
tai, kad, ziGrékit, yra resursas ir pagalvokime, ka mes dabar galime
padaryti. Jeigu néra panduso, tai gal pasistatykime pandusa. Jeigu
néra kompetencijy, tai galbat investuokime Siek tiek j tas
kompetencijas. Galbiit neturime kazkokios konkrecios patirties, kaip
dirbti su vienais ar kitais poreikiais, gal galime i$ kitos savivaldybés
pasikviesti Zmones. Ir tie procesai, ilgg laika atrodé, kad jie nejuda
iSvis, bet kai Siek tiek atsitrauki, pasiziari, kad, na, mes jau
nebeturime galimybés Zengti atgal, jau eiti tik j priekj ir tuos barjerus
ir tas, na, iSsukius po truputj jveikti.

Patyciy klausimas - vis dar nerima keliantis i$sukis

Pagal HBSC (angl. Health Behaviour in School-aged Children) tyrima,
Lietuvoje patyCios yra placiai paplitusios tarp moksleiviy. Tyrimo
duomenimis, 14 proc. vaiky dalyvauja patyCiose, o 27 proc. jy kasdien
susiduria su patyCiomis. Ypac rupestj kelia situacija internete, kur 27 proc.
paaugliy patiria internetines patycias. Sis reiskinys dazniau pasireiskia
berniukams. Ekspertai rekomenduoja stiprinti emocinio intelekto ugdyma ir
teikti pagalbg, kad buty kovojama su paty¢iomis ir gerinama psichikos
sveikata.

Jonas Trumpa: AS atsimenu, kaip mano klasiokai mane taip va rateliu
uzstojo, uz rankeny ir j klase atgal. Tai as manau, kad kazkoks rysys ir
kazkokios pamokos ir man, ir klasiokams iS to mano buvimo toj klaséje tuo
metu buvo. Buvo ir nepatenkinty klasioky tévy, kaip as dabar kartu su jais
mokysiuosi, kaip tai paveiks jy vaiky ugdyma ir taip toliau.

Vytauté Marija Petrauskaité: Klausimas apie patycCias, grjztant, as pastebéjau,
kodeél kalbu butent apie lyg ir suaugusius zmones ir jy perspektyvas, kad,
manau, kad mes susidurem, kad klasiokai dazniausiai buna tie, kurie mus
apgina. Klasiokai buna tie, blna patyciy, zinoma, dél visko, bet klasiokai


https://hbsc.lt/pristatyti-duomenys-apie-patycias-lietuvoje/

blna tie dazniausiai, kurie padeda. Visada atsiras tas Zzmogus tavo klaséje,
kuris tau pades, bet kai mokytojas atvirai diskriminuoja zmogy, turédamas
autoriteto pozicijg, tai yra siaubinga. Bet Stai as, studijuodama pedagogika,
bandydama ieskoti empatijos mokytojams, bendraudama su mokytojais,
bandydama ieSkoti kalbos bendros, ir a8 manau, kad reikia prieiti prie Sito
klausimo i$ Zmogaus teisiy principo, deja, nes i empatijos ir iS bandymo
susikalbéti, patikékit, bandziau, bet tiesiog kartais reikia priminti.

Vytauté Marija Petrauskaité: AS dar noréciau trumpam pridurti apie patycias.
Kodél as tokig didele atsakomybe dedu ant paciy mokytojy? Visy pirma,
vaiky ir paaugliy dar néra susiformaves i$ tikryjy moralumas smegenyse, tas
yra labai didelis faktorius, taCiau mokytojas turi autoritetg ir jis iS tikryjy
parodo, kaip viskas vyksta. Jeigu mokytojas ignoruoja patycias, jos vyks dar
daugiau ir dar smarkiau.

Jonas Trumpa: AS tiktai noréciau dar jgarsinti statistikg prie viso Sito
klausimo. Tai i$ tikryjy pas mus yra tokia situacija, kad per du ménesius pusé
mokiniy Lietuvoj patiria patycias. Tai, gerai, praeina dar du ménesiai, tai
paskui kita pusé greiiausiai kazkaip jeina j tg kitg puse. Tai ¢ia yra oficiali
statistika, yra ministerijos duomenys, ¢ia net ne Lietuvos moksleiviy sgjungos
rinkta, tai gali visi rasti internete, kam rupi problema, tai ¢ia ir ne tik su
negalia susije, bet ir kriiva kity dalyky. Siaip galima kaltinti visuomene labai
lengvai.

Lina Garbenciuté: Labai svarbu Cia ir dabar reaguoti, kad neatidéti,
netoleruoti, ne kazkokiais jsp&jimais spresti problema, bet i$ karto reaguoti ir
analizuoti, kodél vienaip ar kitaip reaguojame j situacija. Jeigu kalbame
butent apie specialiyjy ugdymosi poreikiy arba negalig turin¢ius moksleivius
klaséje, tai man atrodo, kad gal ir verta turéti tg pokalbj ir atéjus, ir atvirai
pasnekeéjus, ir paaiskinus. O tai kodél vat kartais reikia iSeiti kazkuriam
konkreciam klasiokui? Kodél reikia pailséti, tarkim, pamokos metu, arba
kazkaip kitaip spresti uzduotj? Ir tas atviras kalbé&jimasis tiek su mokytoja
tévy, mokiniy, na, jisai vis tiek labai leisty nuimti t3 Sydg tokj, nes mes
dazniausiai bijom to, ko nepazjstam, ko nesuprantam, ir dél to kyla galbut
kazkokios ir emocijos kai, na, ir tos patycios atsiranda.



Ka daryti, kai nezinai, kg daryti? Jeigu nezinai, klausk eksperty, tai yra
vaiky, turinc¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy ir / ar negalia:

Itraukusis ugdymas - ne tik vertybé savaime, kylanti i$ kiekvieno Zmogaus
teisés j iSsilavinima, taciau kartu ir priemoné kurti demokratiSkesne ir
teisingesne visuomene. Jtraukiojo ugdymo tikslas - kad kiekvienas vaikas
augty toje bendruomeneéje ir mokykloje, kurioje mokytysi, jei neturety
negalios ar kity skirtumy (UNESCO, 2021;).

Vytauté Marija Petrauskaité: Rezultatai krenta ir mes vis dar svarstome - kaip
pakeisti egzamino klausimus geriau dvyliktokams? Ne tame esmé. Kai kurie
iS musy neissédi suole, kai kurie i§ musy iki suolo nesugeba atvaziuoti, kai
kurie nesugeba iSseédéti Sviesiose klasés Sviesose, kai kuriems, tarkim, vat,
mano pavyzdys, sakydavo - nepiesSk pamokose, klausyk. AS negaliu girdeti,
jeigu as nepieSiu. AS negaliu girdeéti, kg jus man déstote, jeigu as nepieSiu.
Nu reikia keisti apskritai taip, kaip mes SvieCiame ir ugdome vaikus.
Zitrékime j vaikus ir j paauglius kaip j Zmones, o ne kaip j robotus, kuriems
kemSam informacijg, suzmoginkim vienas kita. Vytauté Marija Petrauskaité

Gabrielé Cepaviciaté: Ir, manau, ¢ia a$ greit jsiterpsiu, manau, ¢ia
greiciausias ir tiesioginis budas ta prasme suzinoti - tai tiesiogiai klausti
zmoniy, kaip mes Siandien kalbam Sita tema, ir mes turim Zmones, kurie
tiesiogiai viskg patiria. Tai Cia lygiai tas pats. Nes a$, pavyzdziui, per mano
patirtj, a dalyvavau, buvau viena i§ konsultan&iy Ciurlionio muziejuje Kaune,
~Muziejus kiekvienam* projekte, ir buvo surinkta komanda zmoniy su negalia
ir buvo siekta pritaikyti muziejy Zzmonéms su jvairiom negaliom. Ta prasme,
ir su regos, ir su klausos, ir su judéjimo negalia. Tai as sakyciau, Cia yra... Ir
matosi, ta prasme, kad tas muziejus tikrai pasistumeéjo. Tai ¢ia yra
geriausias, aiSkiausias, tiksliausias budas padéti dél to, kad tai yra
pritaikoma, vat, nu, ta prasme, mum, ta prasme, tai specifinei grupei. Tai
aisSku, kad ir musy reikia klausti.

Finansuoja
Europos Sajunga
NextGenerationEU

NAUJOS KARTOS ELROROS o /gwgnmo
LIETUVA Fe o MOKSLO IR SPORTO
AGENTURA MINISTERIJA

- Takstantmecio
I U mokykly
programa



