ASMENYBES TIKSLU IR
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Mokinio asmeninés lgties
dienorastis ir jo jveiklinimas




Ar jis reikalingas ir kodel?

e

]‘J AUGINK

PLANUOK

: XSIEK (‘[

RSMENYBES Y IKSLY
ir UGTIES
DIENORASYIS

[ .

Tarsi ASMENINIS KOMPASAS KLAIPEDOS RAJONO TUM MOKYKLOMS I



AS s1ExIt

01 MANO VERTYBES Y GABUMAL. STIPRYBES 06

KAS YRA VERTYBES? KODEL MUMS
SVARBU JAS IDENTIFIKUOTI? KAIP JAS
ISGRININTI? AR JOS KINTA?

02 TIKSLAI

DIENOS, SAVAITES, MENESIO,

METY, 3 METY, 5 METU...
03 PRIORITETAI
DIENOS, SAVAITES, g
MENESIO...

04 PRIORITETY EILISKUMAS

07
SOCIALINE-PILIETINE VEIKLA

BENDRYSTE SU TEVAIS 08

ASMENYBLS TIKSLY
ir UGYIES

DIENORASYIS

MANO ZINIOS, PASIEKIMAI 92

05 TIKSLAS.PRIORITETAS.DATA PROFESINIS PLANAS. KARJERA 10
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Asmenybes tiksly ir ugties dienorastis
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I ISgryninamos Fini
II Ugdomos socialines ir vertybés I1I Saves pazinimas
emocines kompetencijos Kodél Zmogui bu mokvtis Gebejimy jvardijimas
kurios sudaro sqlygas tapti ISSIGRYNINTI VERTYBES? : -
iniciatyviu, rapestingu, Gebéjimal, reikalingi MOKSLE,
atsakingu, uzjaucianciu, jvairiose DARBO,
Empﬂtigku’ dékingu SOCIALINIO ir ASMENINIO gyvenimo srityse

ZMOGUMI, jgijusi ASMENINIAI
— INTERESAI

+ bendradarbiavimo ir bendravimo dalykal, kuriuos mégstame daryt,
gebéjimy, kuriuos mums

» lyderio savybiy,

i iy argemizavime jildtiy, malonu daryti.
* Ziniy apie verslumg,

= supratimq, kad bitina nuolat mokytis ir
tobuléti.




Dienorascio pristatymas ir ilgalaikiai mokymai
TUM GIMNAZIJU KLASIU VADOVAMS




VERTYBES.

[ 10 vertybiy se—
Utductis - MANO VERTYBES _{'-' i
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] !<ardiju visas man finomas
Bl #mogeus vertybes.
rhisusiy VERTYEI

i Sivo matu,

KA MAN ASMENISKAI REISKIA SI0S VERTYBES?

TIKSLAI

PROFESIONALUMAS : - SIEKIU, SVAJONIU ZEMELAPIS

- 3! SUKURKITE SAVO ZEMELAP|

- IS apibraukty keturiy tiksly iSsirinkite vieng, kuris jums svarbiausias. Jei
EMAPTIJA: - nezinote kurj, tiesiog pasirinkite svarbiausig apibraukta 3 meénesiy tiksla.
Skirkime 5 minutes laiko. Savo tikslo pasiekimg isskaidykite.
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» PASIKALBEKITE KAIP PAVYKSTA NUOSEKLIAI PLANUOTI IR NUMATYTI
TERMINUS? KIEK TAI SVARBU MOKANTIS SIEKTI IR PLANUOTI?




Kalba yra didis tautos statytas paminklas.
J. Jablonskis

Kiekvienas is Josy turi galimybe ne tik moketi kalbg, bet ir teisingai
rasyti.

Kalbg reiety vadinti tautos veliava. Ji atspindi tautos kraujg ir jos
jausmy, minciy, nony gyvenima. Negalima suprasti tautos sawybiy,
nepazistant jos kalbos. Ir niekuo kitu tauta neapreiks savo Sirdies,
sielos ir dvasios taip, kaip savo kalba (Filosofas Vithelmas Storosto -
Viydonas)

Skanuok, rask i5mok. Nuo 5 iki 12 kiases

ATNAUJINTAS
v

QR KODAI UGDYME

Komunikavimo kompetencija
Pilietiskumo kompetencija

Pazinimo kompetencija

Skaitmeniné kompetencija

Motyvacija ir gebejimas naudotis skaitmeninemis tech-
nologijomis uzZduotims atlikti, mokytis, problemoms
spresti, dirbti, bendrauti ir bendradarbiauti, valdyti infor-
macijg, efektyviai, tinkamai, saugiai, kritiskai, savaran-
kiskai ir etiSkai kurti ir dalytis skaitmeniniu turiniu

1.QR kodai LIETUVIU kalbai mokytis. E’;'

2.QR kodas jeiti j atnaujinto ugdymo
turinio programas.

3.QR kodas jeiti  EDUKOS PLATFORMA,
PASIRINKTI VADOVELIUS , SUSIPAZINTI SU
MOKYTOJO SKIRTA UZDUOTIML




Mokinio asmeniniai lukesciai ir tikrieji faktai e

TIKSLAS. PRIORITETAS. ASMENINE VADYBA %

202__-202_m. m.

Dalykai

ugdymas
Geografija
Ekonomika ir
verslumas
Dailé

Muzika
Technologijos
Fizinis ugdyas

Lietuviy kalba ir
Pilietiskumo

literatlra
Informacinés

e )| —
Angly k.
Il uzsienio k.
Matematika
technologijos
Biologija
Chemija
Fizika
Istorija

... Klasé, jvertinimas

Lygis pagal BUP

lokestis

faktas

09 - 12 mén.

likestis

faktas

01 - 03 mén.

wnKlBER

likestis

04 - 06 men.

faktas

Metinis jvertinimas

Lygis pagal BUP
PaZzangos lygis

1
e o Pasiekimy lygiai siejami su paZymiu: pagrindinis lygis - 7-8 balai,
T aukstesnysis lygis - 9-10 baly.
- Y | slenkstinis lygis - 4 balai, uEs e “
" ) patenkinamas lygis — 5-6 balai,




MENESIO CITATA. SENTENCIJA. PRIORITETAS

SAUSIS

Patenkintas

PrI(A][T J(x][P)(5](s]

Asmeniniai

Mokymosi, pasiekimuy, tobulajimo:

Skubios vEduotys:

UZduotys su terminu

AS SIEKIU

SAUS'S MAN PAVYKS

o

T

Evefing Dougelote < 3

[PrI[A ][ J(x]JP][5][s]

Asmeniniai:

Mokymosi, pasiekimy, tobulejimo

Shkubios uZduotys:

UZduotys su terminu:




ASMENINIS POZIURIS. REFLEKSIJA. PASIEKIMAI

ASMENINE SAVIJAUTA

ISreiksk savo emocijas:

DATA

Labai svarbu jtraukti emocinj ugdymg j savo kasdienybg. UZrasyk savo jausmus

Jausmai Siame dienorastyje - puikus frankis emocijy paZinimui ir empatijai ugdyti. Pabandyk
kasdien uZradyti bent tris jausmus, kuriuos patyrei. Laikui begant, tai pades tau giliau suprasti
savo emocijas. Imk spalvas ar paprastg piestuka ir nuspalvink savo emocijas.

STABTELIU. MANO SAUSIO MENUO

Mano Sio menesio

: Atradimai

: Pasiekimai

i Mieliausi jvykiai:

AS — MANO DEKINGUMAS AS — MANO SEIMA

; Mes visi turime ypatingy galiy, tam tikry sugebejimy, kurie tau gerai sekasi
- irkurie mus padaro stipriais. Kokios yra tavo stipriausios savybés? :
Nurodyk tris dalykus, kurie tau puikiai sekasi! Kaip juos panaudoji?

SVARBIAUSI MANO NUVEIKT] DALYKAI

10

AS SIEKIL

MAN PAVYKS
O

]




. Kasdieng siek savo tiksly!
PAZINES SAVE EIK LINK SAVO KARJEROS

f SKANUOK QR KODA %

MANO VERTYBES PROFESINIS KELIAS IR JO STOTELES

UzZrasyk, kaip sieksi iy profesijy: [tiesiog planuok)

KARJEROS KARJEROS UZIMTUMO
PLANAVIMAS PLANAVIMAS TARNYBA -

MANE DOMINANCIOS PROFESIJOS

Nr [MANE DOMINANL“IOS] [ SVARBUS MOKOMIEJI .

o s e p| R

Turésiu keletg profesijy ir uzdirbsiu per meénes;j:

PROFESLIOS DALYKAL
o
Kiek jkursiu nuosavo verslo jmoniy, organizacijy,
bendruomeniy ir kodél? -
=
) B




RASYMAS MUMS PADEJO IR SUTEIKE
GALIMYBE...

TAPTI ATVIRESNIAIS.
GERIAU SUVOKTI SAVO TIKSLUS IR SIEKIUS.
LAISVAI PLANUOTI.
SKATINA ATVIRUMA KURYBISKUMA, DEKINGUMA
KLASEJE, NAMUOSE...

PASTEBEJOME NAUJAS SAVO GALIMYBES, KEICIASI
MUSU MASTYMAS IR ATSIVERIA AKYS...
ATPAZINTI SAVO AUTENTISKUMA.

RASTI IR PLETOTI NAUJAS IDEJAS.

GERIAU SUPRASTI EMOCIJAS...JU KILME IR VALDYMA

Rasymas kaip vidiné magija, uzrasei ne tik lape. bet LIKO SMEGENU VINGIUOSE!

11 KLASES MOKINIY MINTYS KLASES VALANDELES METU TU M 'll;:];(lf‘t(ﬁlnl}meéio

programa




NUO SAVES PAZINIMO IKI ASMENINES KARJEROS PLANAVIMO

POMEGIAI-

GEBEJIMAI

. NUSISTATAU

MANO KARJEROS MEDIS EmoMetras
Kaip jautiesi?

DATA

PLANUOJU - AuGgU

Gyvenimo laime priklauso nuo minciy kokybes.
[Markos Aureljus]
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Planuoja jauniausieji 5-kai

TES PRIORITETAI

7 *&LI!fr __‘, i ‘
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Emocijy israiska ir aptarimas

ISveiksk sayo emocijas:

DATA,

b ftraut) ermocing ugdy

Ubg. UZrasyk sovo jausmus.

i NIy Dazinirul ir ampatial ugdyti Pabendyk
el Lok begart. tai podes tau grisu supraet
1 PAPTIST piestuky ic nuspalvink savg. emocias

1eveiksk sav° emocias: »

DATA — cdienybe. Uzrasyk Savo jausmus,
dymasi | savo I »"v’ :,}unmut ir emMpatiai ugdyti Paban, e
rauke emocinl VOCRE Cns EmOC i begant, tal padés tau gilisy SUPragy <AL
Labat svarby [T rastue - P kuriuos paturei. f;lpa,v.nu savo emocijas
Jausmai 5 -t tris JAUSTUS ieStuka ir NUS SSaEs
Zrasyti ben aprasta P
Kasdien U3 apah . ———
~jas. Imik spal —
SavD @MOCYS




Uzrasykite, kokia yra Jusy sios dienos sentencija

0TI LAIMINGU, TAI NE M Y

KARMA, !‘ > S ..

0 KIEKVIENO Z\/IOGAUS PLANUOK 7( X
PASIRINKIMAS. Ny o

TIK MES PATYS RENKAMES, '- '

DZIAUGTIS AR BT
NE ASMENYBE
AIENKINTALS Gyvenpypr B sty

DIENORAS Y |

S Finansuoja
3 Europos Sajunga
NextGenerationEU

NAUJOS KARTOS / SVIETIMO,
LIETUVA MOKSLO IR SPORTO e

MINISTERIJA

Tukstantmecio
TUM oy
programa
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