Kauno rajono savivaldybé

EGLE —
JAKSTIENE

Vytauto Didziojo universiteto Ugnés
Karvelis gimnazijos socialiné pedagoge




PAZEIDZIAMU IR RIZIKINGO
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PAZEIDZIAMUY IR RIZIKINGO
ELGESIO MOKINIU ATPAZINIMO PAGALBOS PRIEMONE

Pradinés intervencijos priemoneé, padedanti laiku atpazinti mokiniy, kuriems
reikalinga pagalba, elgesj ir apibrézianti tolimesnius situacijos valdymo

Zzingsnius.
4 RIZIKOS GRUPES:

e savizudybiy;

 psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo;

 smurto ir patyCiy;

 elgesio ar (ir) emocijy sunkumy
arba sutrikimuy.

IDENTIFIKAVIMO POZYMIAI:

 veiksmai;

« fizinial pokyciai;

« kalba;

°*  emocijos;

* gyvenimiskos aplinkybes.
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RIZIKOS POZYMIY PASTEBEJIMAS (I ZINGSNIS)

Savizudybiy
atpaiinimo rizika

Rizika

staiga pasidaro ramus, net dziugus).

PAMATYK VEIKSMUS (elgesio pokyciai)

Nuotaiky kaita (ilga laikq buvo prislégtas ir

LBA (susirGpinimas isreikstas
fodiiais)

. Jaudia norg istrakti.

X PAJAUSK EMOCIIAS (Emociné blklé)

SUZINOK GYVENIMISKAS
APLINKYBES

X

Su saviiudybe susijusi patirtis.

P b e L Jaudiasi naita

(Ankstesnés savifudybés arba

savifudybés méginil istorija.

Nemato tiksla.

Staigus mokymosi pasiekimy kritimas.

Atstimimas, santykiy su artimaisiais
ir bendraamiiais sutrikimai.

hepakeisi®,
atsiskyres (-usi) nuo kity.

Vienidas (-a), uisisklendes (-usi),

MNetektys.

Neatsargumas ir aplaidumas (nepagrjsta rizika).

bu*.

1 doji TdS.

b stipraus, kad jaustiausi

Pastebimas jtarumas, slapukavimas,

Smulkios vagystés i8 namy ir
mokyklos draugy.

enimas, aé darysiu, kg noriu”. Keifiasi vertybés.

Bégimas if namy.

ApleidZia pomégius, iSvaizda.

, nieko bai L
A, MEk0 Dakaus pasikeitimas.

Nuotaiky kaita, bado savybiy

ames tai nepaveiks”. Nuolatinis liddesys.

Atsisako dalyvauti mokyklos veiklose.

ms nieko nenutiko”. Greitai supyksta.

Smurto ir patyéiy

Fnrynnes nue Beounasinoy, neuvenu auge au DUy, TSI @ R,

kitais vaikais, lieka nuoZalyje. nepaaiskina, is kur jos atsiranda.

«Niekas nenori su manimi draugauti®.

Tam tikry asmeny, viety baimeé (pvz.: bijo
tam tikry suaugusiyjy, bijo grifti namo).

|Zeidiiancios Zinutés id kity mokiniy.

Vengimas persirengti kino kultiros

Pertrauky metu mokinys laikg leidZia netoli = 5
pamokose, apranga neatitinkanti sezono,

mokytojy kabinety.

.Kiti mane nuolat kaltina dél visko".
darymu.

Stiprus pasitenkinimas Zalos kitiems

Konfliktai, uZgauliojimai socialinivose
tinkluose.

atpainimo rizika oro salygy. - : —
Atsisako dalyvauti mokyklos veiklose. Dainai pameta daiktus. ..Gera_l, ka-d tu nefinai, kas wyksta mano Eur_glum_as. nerimastingumas, D?!nau praso m{“ pinigy, nes pried
EY . igsigandimas. tai duotus sakosi pamet
Bloga nuotalka, ateisakymas elti | mokykia. D_aé_nai pasu?bi.mi s.upl_éivti drabuiiai ar .,!ﬂa nes_r'l-iekas nemégsta, esu bjaurus / Apatija arb_a abejingumas kalbant apie
kitaip sugadinti daiktai. bjaurybé". savo gyvenima ar mokyklg.
Bégimas if pamoky. Atsiranda valgymo sutrikimai. | Perdétas nuolankumas, paklusnumas,
F o o 2 S : e Asocialus elgesys mokykloje ir ui jos
Pad'de’?s,amm:nas . ImPuIsWL‘ITo poz\m“', Tyéia paZeidinéja taisykles (daro tai, kas Pasﬂtarm;anuls "elga:‘:""us- lsnoruo;lanus, . Perdétai drgsus, neapgalvotas elgesys, riby. Naudojo ginklus ar kitus
bent dviejose aplinkose (pavyzdiiui, namuose ir A, - 2 nepaklusnus ir priesiskas elgesys tévy (globéjy, L v Pt By o = e A e
A piktina ir jkyri kitiems Zmonems). S i daini pykgio proveriiai. daiktus, kuriais galima rimtai suZaloti
mokykloje). rupintojy) atzvilgiu. H
gyvanus ar Zmones.
Elgesio ar (ir)
emodijy sunkumy | o\ ioic kity teises paieidiiantis, agresyvus ir [IIMli3reikiti nedémesi didi Dainai kaltina kitus dél savo Klaidy i neteisingo 'ra linke nusikalsti: gak vogti, tyéia
arba sutrikimy *u P » BRTESYW ' 4 & Uiuojautos, gédos stoka. padeginéti ar kitaip gadinti kity

atpatinimo rizika

provokuojantis, jfalus elgesys. aktyvumo ir impulsyvumo polymiai.

elgesio,

nuosavybe.

Atsak és stok ebéji Isibrédti
Netinkamos emocinés reakcijos (jausmai) LIy L0 S S IO

ir siekti tikslo, daZnai nebaigia pradeto

iprastoje aplinkoje ar situacijose.
v e ap ! b darbo iki galo.

|siterpia j kity moniy pokalbius ar veikla; daZnai
ir toliau kalba, nors yra papradytas liautis ir
niekas jo nesiklauso.

keritingumas.

Badingas pasipiktinimas, piktdiuga ar

Inicijuotos mustyneés, priekabiavo
prie kity ar grasino, naudojo
prievartg pries kitus asmenis.
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ISPLESTINIS RIZIKOS PATVIRTINIMO

Rizika

Savizudybiy

Elgesys ir aktyvumas

*Ar pastebejote staigius elgesio
pokycius, pvz. nuo aktyvaus prie
pasyvaus arba atvirksciai?

+ bukle

ia savo jausmus?
j liadesj ar
5?

Artimieji santykiai

*Ar buvo pranesimy apie artimyjy
mirtj arba suzeidimus, kurie galéty
paveikti mokinj emocionaliai?

Ankstesni jvykiai

*Ar mokinys ankséiau rodé Zenklus,
susijusius su savizudybeés rizika?

nors esminiy
cinéje bukléje per

mokinio Seimos santykiuose ar
problemas namuose?

*Ar buvo pranesimy apie sunkumus

*Ar mokinys buvo jtrauktas j
incidentus, kuriuose buvo
svarstoma savizudybé?

ius mokinio
vz., nuo labai

atpaiinimo rizika

*Ar mokinys praleidZia per daug laiko
vienas arba atsisako dalyvauti veikloje,
kuri anksciau jam buvo svarbi?

abai apatisko?

*Ar mokinys patiria sunkumy

béges i¥ namy ar apsinuodijes?

mokykloje, praleidZia pamokas, buvo

*Ar yra Ziniy apie tai, kad mokinys
buvo jsitraukes j ankstesnius
narkotiky ar psichoaktyviy
medZiagy vartojimo atvejus?

inio asmenybeés
r budo savybiy
s ir melavimas,
irsau,

*Ar pastebéjote, kad mokinys
pasitrauké nuo anksciau svarbiy
veikly mokykloje?

*Ar buvo pranesimy apie mokinio
jsitraukimg j konfliktus su kitais
mokiniais dél medzZiagy vartojimo?

Smurto ir paty€iy

*Ar pastebéjote kokiy nors fizisky
suzalojimy ar nepaaiskinamy traumy,
kurios galéty kelti jtarima dél smurto?

*Ar mokinys iSreidkia norg iSnykti ? Ar

kalboje naudoja $ias ir j jas panasias frazes:

,AS nieko nepadariau, bet vis tiek esu
kaltinamas(-a)"; ,,Mano draugai nuolat
mane isjuokia".

*Ar pastebéjote, kad mokinys bijo tam
tikry suaugusiyjy, mokiniy ar bijo grjzti
namo?

*Ar mokinys lankési pas psichologg
dél savo asmeniniy problemy?

*Ar girdéjote i$ kity mokiniy
uZgauliojanéiy, agresyviy
pasisakymy mokinio atzvilgiu ar

grasinimy?

atpaiinimo rizika

*Ar pastebéjote mokinio izoliacijg arba
nuolatinj konfliktavima su kitais
mokiniais? Ar buvo atvejy, kad kiti
mokiniai stumdé ar kitaip skriaudé
mokinj?

*Kaip jis isreiskia savo nuotaikg? Ar
pastebimas pasibaiséjimas, pyktis ar
bejégiskumas?

*Ar pastebéjote staigius jo nuotaikos
pokycius, pvz., nuo dZiaugsmo iki
lindesio?

*Ar pastebéjote, kad mokinys
nepasitiki savimi, vengia
bendraamiiy, daZiausiai bana
atokiai nuo kity?

patyciomis?

*Ar jums yra Zinoma apie bet
kokius ankstesnius jvykius, kuriuose
mokinys buvo susijes su smurtu ar

Elgesio ar (ir
emocijy

*Ar pastebéjote, kad mokinys daZnai
inicijuoja konfliktus arba yra linkes |
agresywy elgesj?

*Ar jis kalba nemandagiai arba tycia
paZeidinéja taisykles?

*Ar mokiniui budingi pyk¢io proverZiai,
dirglumas, irzlumas, Siurk3tumas,
nemandagumas?

*Ar mokinys daznai kaltina kitus del
savo klaidy ir elgesio?

reikalaujanciose vaiko
savikontrolés.

sLabiausiai impulsyvumo pozymiai
iSrySkéja struktarizuotose,
organizuotose situacijose,

sunkumy arba
sutrikimy

*Ar mokinys pasiZzymi nuolatiniu
judéjimu, triuk§mavimu, kalbéjimu,
kai to daryti negalima?

*Budingi dazni atsisakymai vykdyti
suaugusiy reikalavimus, daZni gincai su
Suaugusiais.

*Ar mokinys pasizymi nekantrumu,
negebéjimu atidéti noro i$pildymg?

*Ar mokinys daZnai nepaiso
socialinio elgesio taisykliy,
pavyzdZiui, jsiterpia j kity veiklg;
atsakinéja neisklauses klausimo iki
galo; kyla sunkumy sulaukti savo
eilés?

elgtis.

*Nenustygsta vietoje; sunku ilgai
iSsédéti vienoje vietoje; bégioja ir
laipioja, nors taip klaséje neturéty
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RIZIKOS PASTEBEJIMAS IR PATVIRTINIMAS

1. RIZIKOS POZYMIY STEBEJIMAS
(I ZINGSNIS)

RIZIKOS PASTEBEJIMAS IR PATVIRTINIMAS

Bakite budras ir pastebékite bet kokius mokinio elgesio, fizinius ar emocinius pokycius, kurie galéty kelti
susirdpinima. Tuo tikslu naudokités paZeidziamy ir rizikos grupés mokiniy identifikavimo instrumento 1
lentele ,Rizikos poZymiy pastebéjimas”.

. E
SAVIZUDYBES AR PSICHOAKTYVIY

I MEDZIAGY VARTOJIMO RIZIKA.
. Paizyméje lenteléje  ,Rizikos poZymiy
Z pastebéjimas” (I Z.) bent vieng i§ auk3tos
|{| rizikos faktoriy (raudona spalva), kaip galima
G Oreitiau suteikite pirming pagalba arba
S nukreipkite pas artimiausig specialistg Jasy
N ar kitoje jstaigoje (atlikite tolesnius veiksmus,
g kaip nurodyta lenteléje ,Situacijos valdymas

esant aukstai rizikai").
I NE
- Jei minétoje lenteléje tarp pazymety faktoriy
Z nepazyméjote  aukstos rizikos faktoriy
I{I (raudona spalva), bakite  atidas ir
G pasinaudokite , ISpléstiniu rizikos patvirtinimo
S TAIP klausimynu” (II Z.). Jei klausimyne paZzyméjote
N bent vieng aukstos rizikos faktoriy (raudona
g spalva), imkités veiksmy, nurodyty lenteléje

TAP Kitais  atvejais

»Situacijos valdymas esant vidutinei rizikai".

periodidkai
pasidalinkite savo pastebéjimais
su kolegomis, mokyklos vadovu
ar jo jgaliotu asmeniu.

Aukstas rizikos faktorius Rekomenduojama bent kartq per

ménesj atlikti _klasés _mokiniy
vertinimg.

2. RIZIKOS POZYMIY ATPAZINIMAS

Atkreipkite démesj | paZeidZiamy ir rizikos elgesio
mokiniy rizikos poZymius ir fiksuokite pazymédami X
prie kiekvieno i$ pastebéty veiksniy 3ia seka:

1L
SMURTO IR PATYCIY RIZIKA.

PaZzyméje bent vieng i$ aukstos rizikos faktoriy (raudona
spalva) lenteléje ,Rizikos poZymiy pastebéjimas” (I Z.)
bakite atidas ir pasinaudokite lentele ,,I3pléstinis rizikos
atpazinimo klausimynas” (Il Z.).

TAP

Jei klausimyne taip pat pazyméjote bent vieng

NE aukstos rizikos faktoriy (raudona spalva) imkités
veiksmy, nurodyty lenteléje ,Situacijos valdymas
esant vidutinei rizikai”.

NE TAIP

Kitais ~ atvejais  periodi3kai Vidutinés rizikos
pasidalinkite savo pastebéjimais faktorius

su kolegomis, mokyklos vadovu 23

ar jo jgaliotu asmeniu.
Rekomenduojoma bent kortq per

ménesj _atlikti _klasés _mokiniy

vertinimg.

I

III. b

ELGESIO AR (IR) EMOCIjkII%JNKUMU 1

ARBA SUTRIKIMY KA. N

Pazyméje du ar daugiau auk3tos rizikos faktoriy G
(raudona spalva) lenteléje «Rizikos pozymiy |§|
pastebéjimas” (I Z.), bukite atidas ir pasinaudokite lentele I
,J3pléstinis rizikos patvirtinimo klausimynas®” (Il Z.). S
TAIP II

o : e, 2

Jei klausimyne taip pat paZyméjote [

bent vieng aukstos rizikos faktoriy N

(raudona spalva) ar kelis i$ vidutinés G

rizikos faktoriy ) l%l

NE imkités veiksmy, nurodyty ,Situacijos 1
valdymas esant vidutinei rizikai”. S

Kitais atvejais periodiskai

TAIP

Vidutinés rizikos

pasidalinkite savo pastebéjimais faktorius
su kolegomis, mokyklos vadovu ‘/2'_')‘
ar  jo jgaliotu  asmeniu.
Rekomenduojama_bent kartqg_per o o™

ménesj _atlikti _klasés _mokiniy

vertinimq,

4
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SITUACIJOS VALDYMAS ESANT AUKSTAI RIZIKAI

!
‘ = ’ _
.
.
* Nepalikite mokinio vieno. >

* Bandykite jtikinti mokinj, kad .

Kuo skubiau informuokite apie esama rizika mokyklos vadova ar jo jgaliota asmenj.
Nedelsdami informuokite apie esamg rizikq psichologg, socialinj pedagoga,

visuomenes sveikatos priezidros specialista ar kitg budintj specialista mokykloje. Jei
yra galimybe, palydékite mokinj pas jj.
Skubiai informuokite (Zodziu) mokinio jstatyminius atstovus (tévus, globejus) apie

jam reikalinga pagalba.

Buakite
pakartotiniam  bendravimui ir

e Stebékite mokinj
pasiruoses

ir jo pokycius.

palaikymui.
e Suteikite emocinj ir moralinj palaikyma
mokiniui, skatinant jo bendravimg su

specialistais ir artimaisiais.

e [tikinamai informuokite mokinj, kad jis néra vienas
ir jam bus suteikta pagalba. Suteikite jam
reikalingus pagalbos linijy, pagalbg teikianciy
specialisty kontaktus. Supazindinkite su kitas
paslaugas teikianciy jmoniy, kurios gali padéti jo
situacijoje, veikla.

e Sudarykite veiksmy plang, | kurj jtraukite visus
atsakingus asmenis (mokyklos vadova, specialistus,
tévus) ir numatykite tolimesnius Zzingsnius, kad
baty uztikrintas mokinio saugumas.

<—

jtarimus bei pateikite informacija apie asmens sveikatos prieziGros jstaigas, kuriose
bus suteikta pagalba mokiniui.

e Jeigu rizika sveikatai yra labai auksta,
iSkvieskite greitajg medicinos pagalba.

* Jei yra poreikis, suteikite pirmaja
pagalba.

Iki psichologas, socialinis pedagogas, visuomenés sveikatos prieziaros specialistas,
greitoji pagalba ar tévai imsis veiksmy, uZmegzkite kontaktg su mokiniu,
iSklausykite, pabandykite suprasti.

* Klausykite nepertraukinéjant ir nevertinant. Skirkite pakankamai laiko.
e Parodykite savo nuosirdy susirGipinima Zmogaus iSgyvenimais, pvz.: ,AS matau, kad

tau sunku, ir man tai tikrai rapi“. Bukite empatiskas ir jautrus mokiniui.

Paskatinkite i$sikalbéti, iSsakyti jausmus. Uzduokite atvirus klausimus apie tai, kaip

jis jauciasi, ar pastaruoju metu turéjo sunkumy.

Suzinokite daugiau apie mokinio asmenine situacijg ir iSsiaiSkinkite, ar yra kokiy .
nors neseniai jvykusiy jvykiy, kurie galéty paveikti jo emocine bukle. *
Pokalbj ir visg situacijg vertinkite rimtai.

|
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SITUACIJOS VALDYMAS ESANT VIDUTINEI

b"-

* Teskite normaly bendravima su mokiniu, bet bukite subtilus ir supratingas. Stenkités sukurti jaukig atmosfera, kurioje jis galéty jaustis saugus dalindamasis savo

jausmais.

Pokalbj ir visg situacijg vertinkite rimtai.
Nepalikite mokinio vieno.

« Stebékite mokinj ir jo pokycius. Bakite
pasiruoses pakartotiniam bendravimui ir
palaikymui.

* Suteikite emocinj ir moralinj palaikymag
mokiniui, skatinant jo bendravimg su
specialistais ir artimaisiais.

» Jtikinamai informuokite mokinj, kad jis néra vienas ir jam bus suteikta pagalba. Suteikite jam
reikalingus pagalbos linijy ir pagalba teikianciy specialisty kontaktus. Supazindinkite su kitas
paslaugas teikianciy jmoniy, kurios gali padéti jo situacijoje, veikla.

* Sudarykite veiksmy plang, | kurj jtraukite visus atsakingus asmenis (mokyklos vadova,
specialistus, tévus) ir numatykite tolimesnius Zzingsnius, kad buty uztikrintas mokinio

saugumas.

Jeigu jmanoma, sukurkite tinkama vieta ramiam ir konfidencialiam pokalbiui.

UZmegzkite kontaktg, iSklausykite, pabandykite suprasti.

Klausykite nepertraukinéjant ir nevertinant. Skirkite tam pakankamai laiko.

Parodykite savo nuosirdy susirGpinima Zmogaus iSgyvenimais, pvz.: ,,AS matau, kad tau sunku, ir man tai tikrai rapi.” Bakite empatiskas ir jautrus mokiniui.
Paskatinkite iSsikalbéti, iSsakyti jausmus. Uzduokite atvirus klausimus apie tai, kaip jis jauciasi, ar pastaruoju metu turéjo sunkumy.

Suzinokite daugiau apie mokinio asmenine situacijg ir iSsiaiSkinkite, ar yra kokiy nors neseniai jvykusiy jvykiy, kurie galéty paveikti jo emocine bukle.

Bandykite jtikinti mokinj, kad jam reikalinga pagalba.

Informuokite apie esamg rizika mokyklos
vadovg ar jo jgaliotg asmen;.

Nedelsdami informuokite apie esamg rizikg
psichologg, socialinj pedagoga, visuomeneés
sveikatos prieZiQros specialistg ar kita budintj
specialista mokykloje. Jei yra galimybée,
palydékite mokinj pas jj.

Skubiai informuokite (ZodZiu) mokinio atstovus
(tévus, globéjus) apie jtarimus bei suteikite
informacija apie asmens sveikatos prieZiGros
jstaigas, kuriose bus suteikta pagalba mokiniui.

Lo

» Jeigu rizika sveikatai yra labai auksta,
iSkvieskite greitgja medicinos pagalba.

e Jei yra poreikis, suteikite pirmajg
pagalba.
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PRIEMONES PRITAIKYMAS
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PATIRTYS

AiSkus priemonés naudojimo algoritmas.

Mokytojams kyla klausimuy, bet tai netrukdo naudotis Sia priemone.
Mokytojai naudoja Sig priemone reguliariai, kai kyla abejoniy dél mokinio
elgesio.

Si pagalbos priemoné padeda tiksliau ir grei¢iau identifikuoti
pazeidziamus mokinius.

Kartais mokytojams truksta papildomuy ziniu.

Truksta aiskesniy instrukcijy kaip taikyti priemone praktikoje.

Truksta ziniy apie rizikingo elgesio valdyma.
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PLATFORMA ,,KAUNO RAJONO MOKYKLA*

C 2% kaunorajonomokykla.lt

Edukacijos

Apie platforma

N\ N\ S Takstantmecio
\\& Kauno rajono I U IVI mokykly
NLE  moxyais programa

* 890 ®

Baigti atnaujinima |

Pagalbos jrankiai Kontaktai Prisijungti

Atrask pasaulj, plésk akiratj - edukacij

m iemélapis

Edukacijy kiekis
38 9

Edukacijy rengéjy

Norite prisideti ir padéti organizuoti uzsiémimus

mokiniams?

Parasykite mums

Svietimo pagalbos efektyvumo vertinimo
jrankis

s!

Lankytini objektai Kauno rajone

Pazeidziamy ir rizikingo elgesio mokiniy
atpazinimo pagalbos priemone
Y Filtrai

Praktinis kulturos pagalbos vadovas
mokytojams

Sunkus atvejis

Suvalkijos XIX ir XXa.
judrieji Zaidimai ir Sokiai

Senieji amatai Siandien:
vyteliy pynimas

Lietuviy tradiciniai
zaidimai: DeSimtukas,
Klapciukas, Akmeniukai

Aktyvus zaidimai Kurybinis uzsiémimas

Mokomieji dalykai: Sokis, Mokomieji dalykai: Daile,

Visuomeninis ugdymas, Etniné kultira, Mokomieji dalykai: Etniné

Etniné kultara, Fizinis... Technologijos kulttira, Lietuviy kalba ir

literatra, Muzika,...

Skirta: 1- 4 klaséms Skirta:1- 4,5 - 8 klaséms

Skirta: 1- 4 klaséms
— & ~u
T U Tukstantmecio

mokykly
programa



Miusy stiprybé - komandinis darbas

b 4
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Sis pranesimas mane priverteé
susimastyti apie...

(O The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from



https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design
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