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TINKLALAIDE+REKOMENDACIJA nr. 16
»Epizodo tema: DI ir skaitmeninés technologijos - pagalba ar
klititis jtraukiajam ugdymui?

Laidoje kvieC¢iame kritiSkai ir atvirai pazvelgti j dirbtinj intelekta bei
skaitmenines technologijas jtraukiojo ugdymo kontekste. Kaip jos gali padéti
diferencijuoti uzduotis, didinti prieinamumg ir kompensuoti mokymosi
sunkumus, bet kartu - kokias rizikas kelia perteklinis naudojimas ir pavirsinis
mastymas. Laidoje taip pat kalbame apie universalaus dizaino principy ir
gyvo rysio svarbg ugdymo procese.
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Jvadas

Dirbtinis intelektas (DI) ir skaitmeninés technologijos pastarajj deSimtmet;j
vis intensyviau integruojamos j Svietimo sistemas, keisdamos mokymo(si)
turinj, metodus ir ugdymo organizavimo logikg (UNESCO, 2019; OECD, 2021).
Itraukiojo ugdymo kontekste Sios technologijos vertinamos dvejopai - viena
vertus, jos atveria naujas galimybes mazinti mokymosi barjerus ir
individualizuoti ugdyma, kita vertus, kelia riziky, susijusiy su nelygia prieiga,
kognityvine perkrova, psichikos sveikata bei naujy atskirties formy
atsiradimu. Todél klausimas, ar DI ir skaitmeninés technologijos yra pagalba,
ar klittis jtraukiajam ugdymui, tampa ne tik praktiniu, bet ir konceptualiu bei
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Mokslinéje literaturoje pabréziama, kad skaitmeninés technologijos,
taikomos vadovaujantis universalaus dizaino mokymuisi (UDM) principais,
gali reikSmingai prisidéti prie jtraukiojo ugdymo kokybés (CAST, 2018;
European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2022). UDM
akcentuoja mokymosi turinio pateikimo jvairove, skirtingus mokiniy
jsitraukimo ir mokymosi pasiekimy demonstravimo budus, taip sudarant
salygas atliepti individualius mokiniy poreikius, gebéjimus ir interesus.



Tokie DI sprendimai kaip adaptuojamos mokymosi platformos, automatinio
grjztamojo rysio sistemos, teksto, vaizdo ar garso konvertavimo jrankiai gali
palengvinti mokytojams (-ojoms) uzduociy diferencijavimg, mokymosi tempo
reguliavima, mokymo medziagos pritaikyma bei pamoky planavimg pagal
individualius mokiniy poreikius.

Kartu DI tampa neatsiejama Siuolaikinio mokinio (-€s) kasdienio mokymosi
proceso dalimi (OECD, 2021). Tai kelia esminius klausimus dél
besikei¢iancios pagrindiniy akademiniy gebéjimy, ypac skaitymo ir raSymo,
sampratos. Atsiradus teksty generavimo, kalbos atpazinimo ir automatinio
redagavimo jrankiams, keiCiasi reikalaujamy kompetencijy struktura: vis
svarbesni tampa kritinis magstymas, gebé&jimas formuluoti uzklausas, vertinti
informacijos patikimuma ir etiskai naudotis technologijomis. Siame
kontekste aktualizuojama ir specifiniy mokymosi sunkumuy, tokiy kaip
disleksija ar disgrafija, reikSmé. DI gali sumazinti tradiciniy rasytinés kalbos
barjery poveikj, taciau kartu gali iSryskinti naujas atskirties formas, susijusias
su kalbinio tikslumo ar uzduociy formulavimo svarba.

Ne maziau reikSmingas ir ,,ekranizuoto“ mokymosi proceso poveikio
klausimas (World Health Organization, 2019; OECD, 2021). Tyrimai rodo, kad
neatsakingas ar perteklinis skaitmeniniy technologijy naudojimas gali turéti
neigiamy pasekmiy vaiky ir paaugliy démesio koncentracijai, vykdomosioms
funkcijoms, emocinei savireguliacijai ir psichikos sveikatai. Todél jtraukusis
ugdymas skaitmeninéje aplinkoje reikalauja sgmoningo balanso tarp
technologiniy sprendimy taikymo ir gyvo socialinio sgveikavimo, patirtinio
mokymosi bei socioemociniy kompetencijy ugdymao.

Sios TUM projekto tinklalaidZiy 18-ojo epizodo rekomendacijos skirtos
kritiSkai ir moksliSkai pagristai apzvelgti DI ir skaitmeniniy technologijy
vaidmenj jtraukiajame ugdyme. Rekomendacijose bus aptariamos DI taikymo
galimybés diferencijuojant ugdyma ir jgyvendinant UDM principus,
svarstomos specifiniy mokymosi sunkumy patirtys technologizuotoje
mokymosi aplinkoje, taip pat nagrinéjamos skaitmeninio ugdymo rizikos ir
prevencinés strategijos, siekiant uztikrinti mokiniy psichikos sveikatg ir
visapusiska raida. Siy rekomendacijy tikslas yra padéti svietimo
bendruomenei priimti pagrjstus sprendimus, leidziancius technologijas
pasitelkti kaip jtraukiojo ugdymo stiprinimo, o ne atskirties didinimo
priemone.



Rekomendacijos dél saugiy DI priemoniy
atrankos ir taikymo mokyklose

2025 m. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos iniciatyva atlikta bendrojo
ugdymo mokykly vadovy (-iy) ir mokytojuy apklausa atskleidé, kad DI darbui
jau naudoja apie 68 proc. mokytojy. Dazniausiai DI priemones pasitelkia
informaciniy technologijy, ekonomikos ir gyvenimo jgudziy mokytojai (-ojos).
Populiariausia priemoné islieka ,,ChatGPT*, ja naudojo 95 proc. apklaustujy,
taip pat minimi ,Google Gemini“ (27 proc.), ,Microsoft Copilot* (18 proc.),
,Duolingo* (14 proc.) ir ,DeepL* (12 proc.). Sie duomenys rodo, kad DI jau
tapo kasdienés pedagoginés praktikos dalimi, todél mokykly vadovéms (-
ams) kyla poreikis sistemiskai vertinti DI priemoniy atranka, sauguma ir jy
taikymo poveikj ugdymo procesui.

Atsakingo DI naudojimo gairés ir mokykly vadovy (-iy)
vaidmuo

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos bei iSorés eksperty grupiy parengti
atsakingo naudojimosi DI principai ir gairés (Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija, 2025) pateikia Lietuvos bendrojo ugdymo mokykloms skirtas
nuostatas, kaip saugiai ir atsakingai integruoti DI j Svietimo procesa.
Dokumente apibréziami pagrindiniai DI naudojimo principai, akcentuojant
duomeny apsauga, akademinj sazininguma ir butinybe islaikyti Zmogaus
kontrole priimant galutinius sprendimus. Mokykly vadovams (-éms)
rekomenduojama sudaryti patvirtinty DI priemoniy sarasus, vertinti
technologijy keliamas rizikas pagal Europos Sajungos Dirbtinio intelekto akta
bei uztikrinti, kad DI taikymas buty suderintas su mokyklos ugdymo tikslais ir
vertybémis. Gairése taip pat pateikiami praktiniai pavyzdziai ir
rekomendacijos, padedancios efektyviai taikyti DI tiek administravimo, tiek
ugdymo veiklose. Galiausiai prieduose nurodoma, kaip tinkamai formuluoti
uzklausas DI asistentams, siekiant optimizuoti mokyklos administravimg ir
pamoky rengima.



Rekomenduojami DI jrankiai ir jy taikymas ugdymo procese

Specializuotoms ugdymo uzduotims spresti reikalingi ir specifiniai DI
jrankiai, kuriy pasilla gausi tiek Lietuvos EdTech ekosistemoje, tiek
tarptautinéje rinkoje. Svarbu pabrézti, kad daznai svarbiausia ne pats jrankis,
bet mokyklos ar mokytojo (-ojos) iniciatyva jj naudoti savo kasdienybéje ir,
aisku, finansinés jstaigos galimybés. Rekomenduotiny priemoniy sarasas
pateikiamas Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos atsakingo DI naudojimo
gairése (Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2025) ir yra nuolat
atnaujinamas.

Rekomenduotiny jrankiy sarasas (kurti Lietuvos Svietimo startuoliy)

Eil. Irankis Aprasas
Nr.
Alfa 5-12 kl. matematikos mokymasis: pagalba ruoSiant
1 Q/e namy darbus, pasiruosSiant kontroliniams ir
' egzaminams; interaktyvios uzduotys, personalizavimas.
5-12 kl. savivaldus matematikos mokymasis: uzduociy
2. Elicéjus analizé, personalizuotos trajektorijos, vaizdo ir praktinés
uzduotys; rekomendacijos.
DI priemoné mokytojams, padedant kurti realybei
3. EditAl pritaikytas
tarpdisciplinines projekty pamokas.
4, Identific Teksty sutapciy tikrinimas ir DI turinio indikacijos.
DI - pagrjstas angly kalbos ,mokytojas*®, skirtas
5. Leya Al . . L _—
profesionalams, pokalbiy su DI jvertinimai realiu laiku.
6. Spotiself Mokinio pazangos ir karjeros planavimo platforma.



https://www.alfaerdve.lt/?gad_source=1&gad_campaignid=22429307948&gbraid=0AAAAA9ikyVZxek2CTCpdsMTgIIUY5vCeC&gclid=Cj0KCQiAp-zLBhDkARIsABcYc6tkr4jp-TQanlQyr682ZFQTjJogAbeJgyDPOPosTCohlVbA3qJg2G8aAoMvEALw_wcB
https://www.alfaerdve.lt/?gad_source=1&gad_campaignid=22429307948&gbraid=0AAAAA9ikyVZxek2CTCpdsMTgIIUY5vCeC&gclid=Cj0KCQiAp-zLBhDkARIsABcYc6tkr4jp-TQanlQyr682ZFQTjJogAbeJgyDPOPosTCohlVbA3qJg2G8aAoMvEALw_wcB
https://www.elicejus.lt/
https://editai.co/lt/
https://identific.com/?ctype=cl&gad_source=1&gad_campaignid=22164316010&gbraid=0AAAAADjcI9u4bT-Ppkhqq-0lJzgocWaPg&gclid=Cj0KCQiAp-zLBhDkARIsABcYc6vFnnyC7khFDpltdqahAtRCwyrcImCu6_3ZEqLXZKEVwmPZO7D9c80aAjkeEALw_wcB
https://leyaai.com/
https://www.spotiself.lt/

Platesnis rekomenduotiny jrankiy sgrasas, tarp kuriy - tiek uzsienio kapitalo,
tiek jrankiai pagalbininkai jtraukiajame ugdyme, taip pat pasiekiamas
Svietimo mokslo ir sporto ministerijos internetinéje svetainéje (Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija, 2025).

DI galimybés ir rizikos jtraukiojo ugdymo kontekste

DI gali tapti reikSminga pagalba kuriant lankstesne ir labiau individualizuota
mokymosi aplinka. DI sprendimai sudaro galimybes personalizuoti uzduotis
pagal mokiniy gebéjimus ir mokymosi tempg, didinti ugdymo prieinamuma
pasitelkiant pagalbines funkcijas (teksto skaityma balsu, transkripcija,
pritaikytus Sriftus), skatinti lygiy galimybiy principy jgyvendinimg bei
uztikrinti greitg, personalizuotg grjztamajj rysj, ypac svarby mokinéms (-
iams), kuriems reikalingas papildomas palaikymas.

jtraukiajam ugdymui. Tarp pagrindiniy riziky iSskiriamas galimas SaliSkumas
ir stereotipy atklrimas, galintis prieStarauti jtraukties ir lygybés principams,
taip pat skaitmeninis atotrukis, kylantis dél nevienodos prieigos prie
technologijy. Be to, DI naudojimas be kritinio vertinimo ir Zzmogaus kontrolés
gali lemti klaidinanc¢ios informacijos sklaidg ir silpninti mokiniy kritinio
mastymo ugdyma. Todél mokykloms rekomenduojama DI priemones vertinti
ne tik technologiniu, bet ir pedagoginiu, etiniu bei jtraukties pozilriu.

Rekomendacijos tekstinés informacijos
prieinamumui skatinti

DI ir skaitmeninés technologijos jtraukiojo ugdymo kontekste gali veikti kaip
reikSmingas pastoliavimo (scaffolding) ir kompensavimo mechanizmas,
leidziantis mazinti mokymosi barjerus, susijusius su individualiais
kognityviniais skirtumais. Moksliniai tyrimai rodo, kad tikslingai taikomos
skaitmeninés priemonés gali padéti individualizuoti mokymosi tempa,
pateikimo formas ir mokymosi rezultaty demonstravimo budus, ypac
mokiniams (-éms), turintiems specifiniy mokymosi sunkumy (CAST, 2018;
European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2022).



Svarbi galimybé jtraukiajam ugdymui siejama ir su UDM principy
jgyvendinimu skaitmeninéje aplinkoje. Skaitmeninés platformos leidzia
mokytojoms (-ojams) lanksc¢iau diferencijuoti uzduotis, pateikti turinj
skirtingais sensoriniais kanalais (vizualiai, audialiai, kinestetiskai) bei
sudaryti alternatyvias mokymosi pasiekimy demonstravimo formas. Tai ypac
aktualu jtraukiosiose klasése, kuriose mokosi skirtingy gebéjimy, patirciy ir
poreikiy mokiniai (-és).

Skaitmeninés pastoliavimo priemonés, padedancios
mokiniams (-éms), patiriantiems skaitymo ir raSymo sunkumy

Mokinys (-&), turintis disleksijg, susiduria su sunkumais apdorojant rasytinj
tekstg, nors jo zodinis supratimas ir mastymas atitinka amziaus normas.
Tokiu atveju teksto j garsa (text-to-speech) ir struktiruoto teksto pateikimo
jrankiai gali buti taikomi kaip kompensaciné priemoneg, leidzianti mokiniui (-
ei) susipazinti su mokomuoiju turiniu, nepatiriant nuolatinés nesekmeés. Vaiky
su skaitymo sutrikimu mokymosi patirtis klaséje daznai tampa problemiska
ne dél gebéjimo skaityti apskritai, bet dél tempo ir vienu metu keliamy
reikalavimy - perskaityti, suprasti ir atlikti uzduotj bendroje pamokoje.
Tokiose situacijose technologijos, leidziancios klausyti teksto, veikia kaip
esminé kompensaciné priemoneg, suteikianti galimybe vaikui dalyvauti
pamokoje ir suprasti turinj, nesukeliant papildomo kognityvinio ir emocinio
spaudimo.

Baziniy skaitymo jgudziy ugdymas turety vykti atskirai nuo bendryjy dalyky
pamoky. Skaitymo mokymas yra nuoseklus, zingsnis po zingsnio vykstantis
procesas, kuris reikalauja saugios, palaikancios aplinkos. Bandymas Siuos
jgudzius lavinti bendroje klaséje, kai kartu mokomasi, pavyzdziui, istorijos ar
gamtos moksly, gali sukurti psichologinj spaudima, motyvacijos trukumga ir
net tapti terpe paty¢ioms.

Todél technologiné kompensacija bendrosiose pamokose ir tikslingas
skaitymo ugdymas atskirose intervencijose jvardijama kaip vienas i$
efektyviausiy jtraukiojo ugdymo sprendimy. Toks taikymas atitinka UDM
principg - suteikti alternatyvius informacijos prieigos budus, iSlaikant
akademinius tikslus.



Mokiniai (-és), turintys disgrafija, daznai turi idéjy ir turinio, taciau negali jy
adekvaciai iSreiksti rastu. Kalbos atpazinimo (speech-to-text) technologijos
gali bati naudojamos kaip laikina pagalbiné priemoné, padedanti mokiniui (-
ei) perteikti mintis, dalyvauti projektinéje veikloje ir vertinimo procesuose.

Si praktika ypa¢ veiksminga, kai ji taikoma aiskiai apibréztomis situacijomis

(pvz., idéjy generavimo, planavimo ar refleksijos etapuose), o ne nuolat. Taip

iSlaikomas balansas tarp technologinés pagalbos ir rasytinés kalbos ugdymo,
mazinant rizikg, kad technologija taps visisku raSymo pakaitalu.

DI pagrjsti sprendimai, tokie kaip teksto j garsa (text-to-speech), kalbos
atpazinimo (speech-to-text), automatinio teksto supaprastinimo ar
strukttravimo jrankiai, sudaro sglygas mokiniams (-éms), turintiems
disleksijg, disgrafijg ar kalbos sutrikimy, aktyviau jsitraukti j ugdymo procesa.
Sios technologijos gali didinti mokiniy, patirian&iy specifiniy sunkumy,
motyvacija ir padéti iSvengti akademiniy spragy, nesusijusiy su patiriamais
sunkumais.

Skaitmeniniy technologijy taikymo galimybés diferencijuojant
ugdyma ir jgyvendinant UDM principus

Bendrojo ugdymo klasése, kuriose mokosi skirtingy gebéjimy ir poreikiy
mokiniai (-és), DI pagrjstos mokymosi platformos gali padéti mokytojui (-ai)
diferencijuoti uzduotis pagal sudétingumo lygj, tempa ar pateikimo forma.
Pavyzdziui, tas pats mokomasis turinys gali bati pateikiamas trumpesniais
tekstais, vizualinémis schemomis ar garsiniu formatu, priklausomai nuo
mokinio (-és) poreikiy.

Si praktika leidZia idvengti formalaus ,pritaikymo pagal paZymas* ir pereiti
prie lankstesnio, realiais mokymosi duomenimis grjsto diferencijavimo.
Taciau ji reikalauja aiSkios pedagoginés kontrolés, kad technologijos netapty
automatiniu sprendimu, eliminuojanciu gyvg mokytojo (-ojos) ir mokinio (-€s)
sgveika.

Skaitmeninés technologijos jtraukiajame ugdyme turéty veikti ne kaip
individualios ,iSimtys* atskiriems mokiniams (-éms), o kaip visiems
prieinamos priemones, leidzian¢ios aktualizuoti ugdymo turinj pagal



skirtingus mokiniy poreikius. Vietoj modelio, kai pagalba teikiama tik ,tiems
keliems*®, sitiloma kurti tokig mokymosi aplinka, kurioje technologinés
galimybés - teksto pavertimas garsu, supaprastintas turinys, alternatyvus
pateikimo formatai - bty prieinamos visiems mokiniams (-éms) pagal
poreikj. Toks pozilris mazina stigmatizacijg ir padeda naturaliai jgyvendinti
UDM principus.

Rekomendacijos dél ekrany laiko ribojimo
skirtingo amziaus mokiniams (-éms)

Itraukiojo ugdymo kontekste skaitmeniniy technologijy taikymas reikalauja
prieinamumo bei atsakingo poveikio mokiniy raidai vertinimo. Ekrany
naudojimas ugdymo procese gali tiek mazinti, tiek didinti ugdymo atskirtj,
priklausomai nuo jo planavimo, intensyvumo ir derinimo su mokiniy
individualiais poreikiais. Moksliniai tyrimai rodo, kad perteklinis ar
neapgalvotas ekrany naudojimas gali buti zalingesnis jautrioms mokiniy
grupems, jskaitant mokinius (-es), turin€¢ius mokymosi sunkumy, démesio ar
suponuoja butinybe ekrany laikg vertinti sistemiskai, atsizvelgiant j bendrg
dienos kravj ir siekiant uztikrinti pusiausvyra tarp technologiniy sprendimuy,
gyvos saveikos ir skaitmeninés higienos.

Sisteminis poziiris j ekrany naudojima ugdyme

Planuojant ugdymo procesg skaitmeninéje aplinkoje, svarbu vertinti ekrany
laikg kaip kaupiamajj veiksnj, apimantj tiek mokykloje, tiek namuose prie
ekrany praleistg laika. Mokslininky ir Svietimo eksperty pabréziama, kad
vaiko ar paauglio (-és) patiriamas poveikis priklauso ne nuo vienos atskiros
veiklos, bet nuo bendro paros ekrany naudojimo kravio, kuris susiformuoja
jungiant formalyjj ugdyma, namy darby rengima ir laisvalaikio veiklas
(Skaitmeninés etikos centras, 2022; Jusieneé ir kt., 2022).

Si nuostata yra ypac¢ aktuali mokykly administracijai ir pedagogams (-éms),
nes ugdymo procese taikomi skaitmeniniai sprendimai gali reikSmingai
prisidéti prie bendro dienos ekrany laiko, net jei jie naudojami mokymosi



tikslais. Todél rekomenduojama planuojant ugdyma atsisakyti fragmentisko
poziurio ir ekrano laikg vertinti sistemiskai, derinant mokyklos praktikg su
namy aplinkoje galiojan¢iomis taisyklémis.

Kontroliuojami ir nekontroliuojami ekranai mokykloje

Mokyklos aplinkoje tikslinga skirti kontroliuojamus ir nekontroliuojamus
ekranus. Kontroliuojami ekranai - tai mokytojy inicijuojamos ir prizitrimos
skaitmeninés priemonés (interaktyvios lentos, mokymosi platformos,
plansetés), kurios naudojamos ugdymo tikslams pasiekti. Vadovaujantis UDM
principais, tokios technologijos gali daryti jtraukyjj ugdyma efektyvesnj, jei jy
naudojimas yra apgalvotas, ribotas laike ir atitinkantis mokiniy raidos
poreikius (CAST, 2018).

Tuo metu nekontroliuojami ekranai, ypa¢ asmeniniai iSmanieji telefonai, kelia
naudoti ugdymo tikslais, realus jy naudojimas daznai perzengia mokymosi
ribas, o tai neigiamai veikia mokiniy susitelkima, klasés valdyma, tarpusavio
rySius ir emocinj sauguma. Dél Sios priezasties mokykloms rekomenduojama
turéti aiskias, nuosekliai taikomas taisykles dél asmeniniy jrenginiy
naudojimo pamoky ir pertrauky metu.

Ekrany naudojimas uz mokyklos riby: bendry susitarimy
svarba

Vaiky ir paaugliy ekrany naudojimo reguliavimas yra efektyviausias tada, kai
jis grindziamas bendrais mokyklos ir Seimos susitarimais, neapsiribojant vien
draudimais. Skaitmeninés etikos centro analizés rodo, jog tévams itin
sudeétinga individualiai kontroliuoti vaiky naudojimasi ekranais, todéel
mokyklos vaidmuo inicijuojant dialogg ir teikiant moksliSkai pagrjsta
informacija yra esminis (Skaitmeninés etikos centras, 2021).

Rekomenduojama, kad mokyklos kartu su tévais aptarty ne tik ekrany
naudojimg pamoky metu, bet ir:

e namy darby rengimga skaitmeninéje aplinkoje,
e laisvalaikio veiklas prie ekrany,



e vakaro ir poilsio laikg be ekrany,
e nuoseklias taisykles visai klasei ar mokyklos bendruomenei.

Tokie susitarimai padeda mazinti jtampa tarp mokytojy, tévy ir mokiniy bei
sudaro saglygas nuosekliam skaitmeninés higienos ugdymui.

Rekomenduojamos ekrany laiko ribos pagal amziaus tarpsnius

Tyrimy rezultatai rodo aiSkias sgsajas tarp pramoginio ekrany naudojimo
trukmeés ir skirtingo amziaus grupés vaiky mokymosi rodikliy. 6-10 mety
vaiky grupéje mazesnis noras mokytis dazniau fiksuojamas tuomet, kai
pramogoms prie ekrany skiriama 1 valanda ar daugiau, o mokymosi
pasiekimy skirtumai iSrySkeja, kai Si trukmeé pasiekia 2 valandas ar daugiau.
Paaugliy (11-14 mety) grupéje noro mokytis skirtumai pastebimi nuo 2
valandy ir daugiau, o mokymosi rezultaty - nuo 3 valandy ir daugiau
pramoginio buvimo prie ekrany.

Amziaus grupé Rekomenduojama Apibendrinimas
bendra ekrany laiko
riba per diena

Ikimokyklinis Minimalus (iki 1 Mazi vaikai mokosi zaisdami,
amzius valandos), tik su sgveikaudami su suaugusiuoju
ir tyrinedami aplinkg, o net ir

suaugusiojo . . o
9 ) edukacinis skaitmeninis turinys

dalyvavimu Siame amZiuje neduoda
ilgalaikés naudos.
Pradinis Iki ~2 val. per dieng Prioritetas teikiamas mokymuisi
ugdymas be ekrany ir aktyviai veiklai.
Pagrindinis ir Iki ~2-3 val. Svarbus ne tik laikas, bet ir
vidurinis laisvalaikiui, naudojimo pobudis bei
. . susitarimai, kada ekranai
ugdymas papildomai - N
o nenaudojami, pvz., valgant,
mokymuisi

prieS miega.




Sios ribos turéty bati taikomos lanks¢iai, atsizvelgiant j bendra ugdymo
kontekstg, mokiniy individualius poreikius ir technologijy taikymo tikslus
(Ilgalaikis ekrany_poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai. Mokslinio
projekto ataskaita, 2022).

Skaitmeninés higienos ugdymas mokykloje

Siekiant ilgalaikio poveikio, ekrany laiko ribojimas turéty bati siejamas su
skaitmeninés higienos ugdymu. Tai apima mokiniy gebéjima suprasti ekrany
poveikj démesiui, miegui, emocinei savijautai ir tarpasmeniniams
santykiams, taip pat mokéjima sagmoningai reguliuoti savo elgesj
skaitmeninéje aplinkoje.

Mokykla gali kryptingai padéti vaikams ir paaugliams (-éms) ugdyti
sgmoninga santykj su ekranais, skatindama reflektuoti, kiek laiko ir kokioms
veikloms jie skyré ekranams, kaip tuo metu ir véliau jautési bei kokiy
jsipareigojimy dél to nejgyvendino. Paskatinti diskutuoti mokiniai (-és)
daznai patys jvardija, kad jiems kyla sunkumy reguliuojant ekrany laika, kad
tai siejasi su savijauta ir mokymusi ir kad jiems reikalinga suaugusiyjy
pagalba bei palaikymas. Tokia kryptis atitinka UDM nuostatg ugdyti
savireguliacijg ir mokinio (-és) atsakomybe uz mokymosi procesg (CAST,
2018).

Apibendrinimas

Praktiniai pavyzdziai rodo, kad DI ir skaitmeninés technologijos gali
reikSmingai prisidéti prie jtraukiojo ugdymo, jei jos taikomos kryptingai,
ribotai ir aiskiai susiejant su ugdymo tikslais. Technologijos yra
efektyviausios tuomet, kai jos veikia kaip laikinos ar situacinés pagalbos
priemoneés, padedancios mokiniui (-ei) jveikti konkre¢ius mokymosi barjerus,
bet nepakei¢ian€ios esminiy akademiniy gebéjimy ugdymo.

Ekrany laiko valdymas mokyklose turéty buti suprantamas kaip sisteminé
jtraukiojo ugdymo dalis, reikalaujanti administracijos lyderystés, pedagogy (-
iy) nuoseklumo ir konstruktyvaus bendradarbiavimo su tévais. Tik derinant
moksliniais tyrimais pagrjstas rekomendacijas, aisSkias mokyklos


https://d3b12986-f922-45fa-8fbe-26388f8d7ab6.usrfiles.com/ugd/d3b129_3c547ac0e62e49678b413a750b8bd5b2.pdf
https://d3b12986-f922-45fa-8fbe-26388f8d7ab6.usrfiles.com/ugd/d3b129_3c547ac0e62e49678b413a750b8bd5b2.pdf

taisykles ir bendrus bendruomenés susitarimus, galima uztikrinti, kad
skaitmeninés technologijos veikty kaip ugdyma stiprinanti, o ne mokiniy
gerove ir jtrauktj silpninanti priemoné.

Finansuoja
Europos Sajunga
NextGenerationEU

Tukstantmecm NAUJOS KARTOS EUROPOS SVIETINIO
mok LIETUVA S IALINIO

y q | [ NIJ MOKSLO IR SPORTO
programa AG MINISTERIJA



Saltiniai:

o CAST. (2018). Universal Design for Learning guidelines version 2.2.
http://udlguidelines.cast.org

e European Agency for Special Needs and Inclusive Education. (2022).
Digital technology for inclusive education: Mapping the field.
https://www.european-agency.org

e Jusieng, R., Baukieng, E., Breidokienég, R., Laurinaitytée, I., Lisauskieng,
L.,Praninskiené, R., Urbonas, V. (2022) Ilgalaikis ekrany poveikis vaiky
fizinei ir psichikos sveikatai. Mokslinio projekto ataskaita. Prieiga per:
https://d3b12986-f922-45fa-8fbe-
26388f8d7ab6.usrfiles.com/ugd/d3b129_3c547ac0e62e49678b413a750
b8bd5b2.pdf

e MediaVaikai. (n. d.). MediaVaikai. https://www.mediavaikai.lt/

e OECD. (2021). OECD digital education outlook 2021: Pushing the frontiers
with Al, blockchain and robots. OECD Publishing.
https://doi.org/10.1787/589b283f-en

e Skaitmeninés etikos centras. (n. d.). e-etika.lt. https://e-etika.lt/

 Svietimo, mokslo ir sporto ministerija. (2025). Mokykla DI amziuje [PDF].
eMokykla.
https://emokykla.lt/upload/media/public/EDTECH/Mokykla%208DI1%20am
Ziuje_bukletas_01-15.pdf

e UNESCO. (2019). Artificial intelligence in education: Challenges and
opportunities for sustainable development. UNESCO Publishing.
https://unesdoc.unesco.org

e World Health Organization. (2019). Guidelines on physical activity,
sedentary behaviour and screen time. WHO. https://www.who.int



http://udlguidelines.cast.org/
https://www.european-agency.org/
https://d3b12986-f922-45fa-8fbe-26388f8d7ab6.usrfiles.com/ugd/d3b129_3c547ac0e62e49678b413a750b8bd5b2.pdf
https://d3b12986-f922-45fa-8fbe-26388f8d7ab6.usrfiles.com/ugd/d3b129_3c547ac0e62e49678b413a750b8bd5b2.pdf
https://d3b12986-f922-45fa-8fbe-26388f8d7ab6.usrfiles.com/ugd/d3b129_3c547ac0e62e49678b413a750b8bd5b2.pdf
https://www.mediavaikai.lt/?utm_source=chatgpt.com
https://www.mediavaikai.lt/?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1787/589b283f-en
https://e-etika.lt/
https://emokykla.lt/upload/media/public/EDTECH/Mokykla%20DI%20amz%CC%8Ciuje_bukletas_01-15.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://emokykla.lt/upload/media/public/EDTECH/Mokykla%20DI%20amz%CC%8Ciuje_bukletas_01-15.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://unesdoc.unesco.org/
https://www.who.int/

