Viktorija Urbonaité

Sveiki. Cia — tinklalaidé ,Postimis. Dialogai $vietimo pazangai*. Prie mikrofono Viktorija Urbonaité.
Siandienos tema — ,Dirbtinis intelektas ir skaitmeninés technologijos: pagalba ar klidtis jtraukiajam
ugdymui?“

Viktorija Urbonaité

O Siandien sveciuose keturi nuostabiis zmonés: Lauryna Rakickiené. Laba diena, Lauryna.
Lauryna Rakickiené

Sveiki.

Viktorija Urbonaité

Ir Lauryna yra Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto tyréja ir déstytoja, ir Vaiko raidos ir
psichoedukaciniy tyrimy centro komandos naré. Ar teisingai?

Lauryna Rakickiené

Teisingai.

Viktorija Urbonaité

Sariinas Dignaitis. Sveiki, Sariinai.

Sariinas Dignaitis

Gerg diena.

Viktorija Urbonaité

Ir SarGinas yra $vietimo ir technologijy ekspertas. Jurgita Pociené.
Jurgita Pociené

Sveiki.

Viktorija Urbonaité

Sveiki, Jurgita. Ji yra Disleksijos centro steigéja ir vadové. Ir Adelé Urbiené. Laba diena, Adele.
Adelé Urbiené

Laba diena.

Viktorija Urbonaité

Ir Adelé yra ,Tukstantmecio mokykly“ jtraukiojo ugdymo srities eksperté ir vaiky ankstyvosios raidos
ergoterapeuté. Ir Siandien mes zvilgtelim j dirbtinj intelekta, j ekranus, kuriais esame apsupti, j ta
skaitmenizacijg, kuri Siandien atrodo, kad tiesiog ne dienomis, o valandomis progresuoja. Ir mes... Labai
daug pagalbos yra tuose skaitmenizacijos procesuose, bet ir pavojy. Tai gal ir pradékim nuo to: kokius
labiausiai pavojus jzvelgiat Siandien Sitoj temoj gyvendami?

Sariinas Dignaitis

Man tai atrodo, kad Cia toks, kiek per pastaruosius, pragjusius tiksliau metus jau teko Sitg temg gvildenti
akademiniam kontekste, tai tokia gal esminé mintis iS3okusi yra kvailéjimo. Esu entuziastas Sios
technologijos ir Salininkas, bet i$ kitos pusés, tai, kg galime matyti ir socialiniuose tinkluose, ir tiesiog kg
galime pastebéti ir mokyklose, Svietimo jstaigose — pasirinkti pirminj variantg generatyvinj vietoj mgstymo



i$ to turbat iSplaukia labai daug kompetencijy. Jeigu pirminé mintis yra ateiti jrankio klausti ir tik tada pradét
galvot ir radyt, ir délioti mintis ir panasiai, tai €ia, man atrodo, yra tam tikras, nezinau, Sachas ir matas savo
asmeniniam tobuléjimui.

Viktorija Urbonaité

Kaip jis manot, Jurgita, ar jmanoma Siais laikais, kad tos technologijos, dirbtinis intelektas gali mums ir
pakisti kojg?

Jurgita Pociené

Tai a8 manyciau, mes turime labai didele jégg, kurig turime ir privalome suvaldyti, nes ta jéga, jeigu jinai
bus nevaldoma, tai jinai, be abejo, kad gali ne tik kad kojg pakisti, bet ir galvg nusilauzt su tokiu jrankiu.
Taciau i$ principo technologijos yra viena i$ labai dideliy pagalby, jeigu mes tg taikome teisingai, tikslingai ir
su protu apskritai. Jeigu mes kalbame apie jtraukyjj ugdyma, kada mes turime vaikus, kurie turi vienokius
ar kitokius sutrikimus, ir, be abejo, didzioji dalis vaiky, turin€iy sutrikimy, tai turi skaitymo-raSymo sutrikima.
Ir batent Siam sutrikimui technologijos yra labai didelis ramstis. Tai yra kompensacija. Kompensacija to, ko
jie Siaip negali padaryti. Ir jeigu jisai negali skaityti knygy, bet jis gali tg knygg skaityti kitu badu, tai yra
nuostabu.

Viktorija Urbonaité

Lauryna ir Adele, jis... Sarinas ka tik sake, kad ta kvail&jimo, tokio bukéjimo netgi tam tikra prasme yra
rizika. JUs abidvi su tais vaikais irgi dirbat jvairiais bidais, ar ne? Kaip jis manot, kiek tai vaiko raidai gali
bdt pagalba ir kiek gali bat kliuvinys?

Lauryna Rakickiené

AS atstovauju kolegas Psichologijos instituto ir Vaiko raidos ir psichoedukaciniy tyrimy centro taip pat, ir
bent penkis metus, turbat ir ilgiau jau atlieka tyréjy komandos tyrimus apie i$ pradziy ekrany tiesiog poveik|,
paskui probleminj interneto naudojimg. Pradéjom nuo visai maziuky vaiky — dvimeciy, trimeciy — ir
galiausiai uzkopém iki keturiolikmeciy. Tai, zodziu, turim duomeny tikrai Lietuvoj, tiktai, aiSku, ne apie
dirbtinj intelektg, nes nu Cia dar labai Sviezia. Tai apie dirbtinj intelektg tai galiu kalbéti tiktai i§ uzsienio
tyrimy, kiek tenka apzvelgti. Tai, jeigu kalbant placiai apie ekranus, tai yra ta saiko turbit esminé auksiné
taisyklé, kad svarbu, kad ekranai nepakeisty visokio kitokio buvimo, kuris yra svarbus vaiky raidai. Kalbant
apie dirbtinj intelekta, ypac tg va generatyvinj, kurj naudoja, kg Sariinas sake, atlikt uzduotims daznai
vaikai, mokiniai, tai kol kas irgi, reikia testiniy tyrimy tam, kad suzinotume kvailéja ar nekvailéja, kad turim
nustatyti ir kryptj rysio ir tg poveikj, priezastinguma. Tai to kol kas dar kaip ir neturime. Yra Siek tiek tyrimy
Su suaugusiaisiais ir vaizduojamuyjy smegeny tyrimy, kur duoda uzduotj ir zidri, kaip savaranki$kai atliekant
ja, pavyzdziui, problemos sprendimo kazkokj arba raSymo uzduotj savarankiskai atlieka Zmogus ir kaip
atlieka naudodamas generatyvinj intelektg dirbtinj, tai taip, zymiai mazesné yra smegeny aktyvacija tada,
kada naudojamos yra Sitos priemoneés. Kaip tai paveiks vaikus ilgalaikéj perspektyvoj galim tik spélioti, bet
Zinom i$ bendry raidos désningumy, kad vaikai naudodami kazkokj jgudj jj tobulina. Tai yra $itoj vietoj
nerimo.

Adelé Urbiené

Bendrai noréciau pirma pasakyt gal, labiau dabar i$ tos pusés kaip specialiste. Dirbu iki septyneriy mety su
vaikais, nuo nulio iki septyneriy, tai labiausiai norisi visada, kad baty tarp laisvés ir sgmoningumo tas
balansas. Nes jeigu tu atimi laisve, tai tada nebelieka ir Zmogaus i§ esmés, jeigu néra laisvés, bet
sgmoninguma reikia ugdyt. Jisai savaime neatsiranda. Tai vat ta mano misija su tais visai mazuliukais
dirbant, tai yra daugiausiai su tévais, kad jie mokéty pristatyti, kad mokéty tinkamu laiku atsizvelgiant |
tyrimus, kaip pamingjo, mokéty tinkamg kiekj ir kad tai baty naudojama batent tais atvejais, kai reikia



pagalbos arba kai reikia kompensuot kazkokj tai jgidj, ar kai tu turi kazkokj tikslg ir tu zinai, kad tau tai
pagelbés greiCiau ar daugiau galimybiy atvers. Tai va tas tarp laisvés ir sgmoningumo. Ir uz tai vis delto
atsakingi tévai, kol dar darzelj eina, vis tiek labiau tévai tg reguliuoja. Paskui jau pradinéj prasideda daugiau
ir mokytojy, ir bendraklasiy jtaka, bet be sgmoningumo nieko neatsitinka ir raidai tai yra beprotiskai svarbu,
beprotiskai.

Viktorija Urbonaité

Klausimas jums visiems. Ar néra taip, kad mokytojai, pavyzdziui, pasiklause ir pasiskaite galbat kazkokiy
tyrimy arba Siaip tiesiog bijodami technologijy ir to, kas yra inovatyvu ir nauja, jie nenori kaip tik jsileisti
pamokas dirbtinio intelekto, skaitmenizacijos ir ty visokiy technologijy galimybiy? Kiek mes padarom zalos
nejsileisdami to, kad Siandien 2026-ieji ir mes jau po truputj einam j 22-g amziy, ar ne? Tai kiek mes
padarom irgi tos tokios meskos paslaugos neskaitmenizuodami visko? Sariinai, kaip jds galvojat?

Sariinas Dignaitis

Tai kiek tenka dirbti su Svietimo jstaigom, su mokytojais, tai keli metai Sito generatyvinio vajaus, ir kai
tekdavo daryti praneSimus 2022-yjy pabaigoje, 2023-yjy pradzioje, tai tos gal kelios rankos pakildavo, kai
klausdavau, kas naudoja generatyvinius, kas ten kazkg zino, supranta. Tai dabar jau 2025-yjy pabaigoj net
ir ne Svietimo jstaigose, bet kokiame renginyje, jeigu paprasau, kad pakelty ranka, kas nesinaudoja
generatyviniais jrankiais, tai iS esmés neblna tokiy Zmoniy. Tai realiai mokytojai naudoja generatyvinius,
nes mato tame naudg. Jeigu zidrime taip labai paprastai, automatizuoti nekontaktines valandas yra labai
pravartu. Ir tai yra nemazas procentas mokytojo darbo laiko, tai susikurti plang, turinj savo pamokos, arba
turét pagalbg tg turinj susikurti, nes vis tiek turi filtruot per savo kompetencijg, jeigu jos néra, tai neiSgelbés
taves jokie generatyviniai. Tai, man atrodo, kad visi jg naudoja, ir ¢ia tos tokios jau, neZinau, baimés
nenaudoti net néra. Gal kazkokie pavieniai, nety€iniai mokytojai, tokie gal, nezinau, kazkokie kurie
nusprendzia sgmoningai neliesti Sity jrankiy, gal ir va savo tokiu badu uzbaigti karjerg be generatyvinio,
kaip nezinau kazkokio...

Viktorija Urbonaité
Baubo?
Sariinas Dignaitis

Tiesiog, bet Siaip tai man atrodo, kad tai atéjo kaip atéjo internetas, tai atéjo kaip atéjo Wordai, Exceliai,
Google'ai, Microsoftai, kompiuteriai, iSmaniosios lentos ir, nezinau, tas pats koks nors e-dienynas, kurio irgi
nebéra. Tiesiog skaitmenizuojasi dalykai, technologijos juda j priekj ir mokytojai, kai mato naudg sau ir
Svietimo procesui, jstaigai, tada jie Soka j tg traukinj ir vaziuoja nepaisant jy amziaus, jy ten kazkokiy baimiy
ar dar kazko tai. Man atrodo, Si technologija, konkreciai Al'jus, dirbtinis intelektas, jiems parankus
mokytojams ir jie tam traukiny savo dabar vaziuoja. AiSku, visi ten dabar bildam ir truputj neaiSku kas, kur ir
kaip, bet tos baimés bet kokiame pokytyje yra vis tiek.

Lauryna Rakickiené

AS gal pratest noréciau. Sutinku, kad... kaip déstytoja, juo labiau sutinku, kad nuostabu, kai nekontaktines
valandas padeda Siek tiek ne tik paefektyvint kai kuriuos tokius mechaninius procesus, bet ir turbat,
nezinau, krybiSkumo, tiesiog gali kazkokius pasitlyt prompt‘us tau ruoSiantis pamokoms. Tai a$
jsivaizduoju, kad tai yra didZiulé pagalba mokytojams ir galvojant apie tg patj pritaikyma ir jtraukyjj ugdyma,
taip, ruosSiant uzduotis, diferencijuojant.

Jurgita Pociené



IS tikryjy, batent jtraukiajam ugdymui juk mokytojai labai daznai turi parengti uzduotis Salia keliems
vaikams, kuriems reikalingas Siek tiek kitas pateikimas. Tai Cia yra tobula ir i$ tikryjy tie, kurie iSmoksta, tai
jie paskui kitaip ir nedirba.

Lauryna Rakickiené

Bet jeigu testi i$ kitos pusés, nu ne mokytojo savo darbo paefektyvinimui naudojimg, o paciam mokymo
procesui, ta prasme mokinius jtraukti, tai as vis délto, jeigu apie tai buvo jasy klausimas, Viktorija, tai as
intelektas. Na, nebent kazkokios specialios programelés, kurios, kaip sakot, tada, kai yra specialiyjy
ugdymosi poreikiy padeda atlikti...

Jurgita Pociené
Cia irgi daugiau ne dirbtinio intelekto reikalai, o daugiau tiesiog technologijy paruosty kazkokiy programu.
Lauryna Rakickiené

Bet kalbant apie vyresnius, jau vidurinés mokyklos, tai as sakyc€iau, kad i$ tikryjy baty, na, nepedagogiska
nejtraukti j ugdymo procesg todél, kad jeigu mes nemokysim jy taikyti sgmoningai, refleksyviai, kritiSkai ir
taip toliau, tai jie taiko taip, kaip jie taiko tiesiog. Kaip ¢ia, Zzmogaus bendras funkcionavimo désnis yra
maksimaliai didinti mano nasuma, Zodziu, kuo maziau pastangy jdéti, kad gauciau kuo geresnj rezultatg. Ir
jeigu as galiu atlikti uzduotj, nezinau, va recenzija, stinus rasé — paauglys — apie knyga, tai ten buvo
diskusijy... Tai i§ esmés kartu sédéjom, ir tada, nu zodziu, as$ jj skatinu naudotis, vélgi tokiems prompt‘ams,
paklausti ko &ia triksta? Zidrék, a$ parasiau va tokig pastraipa, kaip manai, apie ka toliau gerai baty
vystyti?“, nes ir pati taip naudoju, tai blty nesgzininga tikétis, kad jie visai nenaudos, juo labiau, kad tai
jrankis. Bet tada, jeigu nemokom visiskai, tai tada jie vietoj mgstymo naudoja. O tyrimai i$ tikryjy irgi rodo —
tokie trumpalaikiai generatyvinio intelekto naudojimo ugdymo procese, jy jau irgi nemazai yra, tai jie rodo
naudg ir gilesnj informacijos apdorojimg ir efektyvesnj samprotavimg tada, kai batent naudojamas kaip
vadinami ,pastoliai dirbtinis intelektas. ,Pastoliauti“ — tai yra uZzuominoms, grjztamajam rySiui tiesioginiam,
idéjy generavimui, i§ kuriy paskui pasirenkamos geriausios ir panasiai.

Viktorija Urbonaité

Papasakokite, Jurgita, kaip yra jasy patirtyje, kokiy pagalbos bidy galima ypac kai reikia tas specifines
tokias uzduotis suorganizuoti?

Jurgita Pociené

Tai i tikryjy vélgi, kada mes turime vaikg su specialiaisiais poreikiais, yra visg laikg rekomendacijos, kaip
tam vaikui turi bati pateikiama vienokia ar kitokia informacija. Nu ir tg informacijg mokytojas turi pateikti, nes
vélgi vadovéliai ir visa mokomoji medZiaga yra viena visiems. O tiem keliems tas visiems netinka. Ir aiSku
a$ labai dZiaugiuosi, kad jau dabar, tarkim, ,Edukoje” yra galimybé klausyti kai kuriy vadovéliy. Jau yra, tai
yra super dél to, kad, tarkim, vaikams su disleksija, tarp kitko truputj uzbégsiu uz akiy, negalvokite, kad
vaikas su disleksija tai visai negeba skaityti, jisai geba skaityti ir labai skirtingi tie buna lygiai, bet labai
daznai kada vaikas yra klaséje tarp visy ir yra tempas ir per tg tempg reikia perskaityti vienokj ar kitokj
tekstg ir jj suprasti, va Cia yra didZioji béda, todél kad Sie vaikai dazniausiai kada jie greitai bando tg daryti,
jie perskaito ir ,apie kg ¢ia?“. Tai va, tai mums labai i$ tikryjy yra svarbus tas tekstas-garsas, Sita
technologija. Tai i$ tikryjy tai yra iSsigelbéjimas, kada vaikai gali klausyti ir veélgi, mokyklose dar tai
nevyksta. Kai kur galbat vyksta, bet i$ principo jau taip, kad tie trys, kuriems sunku skaityti, turéty ausines ir
galéty tg klausyti, dar taip néra ir iS tikryjy tai yra sudétinga ir-

Viktorija Urbonaité

O kodel?



Jurgita Pociené

Manau, kad tai yra ir finansiniai kazkokie resursai nesutvarkyti. Kitas momentas, ,,0 kodél jam galima, o
man ne?“ su ausiném, pavyzdziui. Nes vélgi tas iSskirtinumo klausimas, kuris turi bati pristatomas
natdraliai. O dar pas mus yra tas toksai iSskirtinis: ,,0 vat jam galima su kompiuteriu, 0 man negalima, o
kodél?“. Tai va, tai Sitie momentai, bet i$ principo tai, kg galima atlikti pateikiant medziagg, kg mokytojai gali
atlikti su technologijom, su dirbtinio intelekto pagalba. AS pati dabar neseniai susipaZinau su tokia
.NoteLM*, jis tai turbdt jau zZinot, fantastika, labai fainai, aiSku irgi labai daug niuansy, kur ten jau man uz
ausies kabinasi, nes tenai yra ir sakoma j garsa, tai tikrai daug netobulumo. Bet i$ principo tai yra tokia
galimybé mokytojams, kad tu paimi, sudéjai medziagg ir tau padare, pavyzdziui, papras€iau, tau padaré
lengviau, jdomiau ir taip toliau. Kad tai bity naudojama, ir manau kad tai ir yra daug kur naudojama jau, bet
vélgi aiSku tam reikalingas ir mokytojy Svietimas, kad jie pastoviai gauty vis tos informacijos ir kad jie ne
tiktai ,pamaciau ir nu gerai kazkada pabandysiu®, bet kad tai vykty i$ tikrujy.

Viktorija Urbonaité

AS galvoju ar néra taip, kad ,Tlkstantmecio mokyklos® turbdt Siuo kartu nespés Sito projekto jgyvendinti,
bet ar néra taip, kad tas dirbtinis intelektas ir ta skaitmenizacija, kad ji atsiras kaip atskiras dalykas
mokykloje, kaip fizikos mokomés ar matematikos, kad Cia dar Salia ir to reikés mokintis?

Adelé Urbiené

Dél Sito negaliu atsakyti, bet daug dalyky mes galvojom kad turéty atsirasti, bet vis dar neatsiranda, tai
nezinau kokie prioritetai bus Situ klausimu. Bet galiu dél resursy irgi, gal net klausytojy bus ty, kurie klauso
ir sako ,yra pas mus, yra, jau naudojam!® ir i§ , Tukstantmecio mokykly“ projekto irgi buvo mokykly, kurie
jsigijo vat ausines, ir ypaC noriu pabréZzti Cia universaly dizaing mokymuisi Sitoj vietoj. Todél, kad tos visos
priemonés, mokymai, visa kita yra tokie kaip jrankiai, tokie labiau jau praktiné dalis, kurios irgi reikia — tai
irgi yra resursai tam tikri — bet jie jau atsiranda, kai tu turi tg tvirtg pagrindg, tg nuostata, kad reikéty planuoti
ne standartg ir tada pritaikyti keliems mokiniams, o reikéty planuoti tiesiog universaly mokymasi. Ir kad tada
iSsisprendzia problema, kad ,vienas gali naudotis kompiuteriu ir a8 ne“. Tai viena i$§ pagrindiniy mingiy
universalaus dizaino mokymuisi ir yra tai, kad tu turi planuodamas kaip mokytojas aiskiai rodyt, koks tavo
lOkestis, kg tu tuo metu mokaisi. Jeigu tu tuo metu mokaisi skaitymo jgudzio, tai taip, gali bat skirtingai, tu
mokysies to skaitymo jgudzio. Bet jeigu tavo uzduotis yra suvokti teksta, tai reidkia tu visiems mokiniams
duodi galimybe rinktis: jus galit paklausyt, jus galit padiskutuot arba jus galite, pasikalbét su mokytoju.

Jurgita Pociené

Taip taip taip, tai i$ tikryjy universalaus dizaino principas ir yra tas. Kitas klausimas, kiek jau mokyklos i$
tikryjy j tai panire yra ir kiek mokytojy is tikryjy jj naudoja.

Adelé Urbiené

Gal taip skaiCiais tai nepasakysiu, bet ypatingai dabar jau paskutiniu metu kadangi per visg projekto
laikotarpj vyko mokymai ir buvo net planai konkretis ruoSiami, konkretls pamoky planai, iSé¢jo mokomieji
filmukai universalaus dizaino mokymuisi, buvo parengtas leidinys gairiy universalaus dizaino mokymuisi, tai
tas judéjimas yra dabar pagreitj pakankamai jgaves nemazg ir labai tikiuosi kad tos nuostatos, svarbiausia,
jau pradeda suprast Zzmonés, kad kitaip nebus. Kitaip nieko nebus, mes nieko nepadarysim, nes vaikui tu
duosi uzduotj paraSyt rasinélj ir jeigu tu duosi tik para8yt rasinélj, tai jis paraSys rasinélj namuose
naudodamasis bet kokiais jrankiais. Ir tai nebus blogai, nes tu davei uzduotj parasyt rasinel. Bet jeigu tu
duosi klaséj ir tu gali naudotis tuo, tuo, tuo, tu parasyk va tokj tokj tokj, gaires nurodai kaip, tai tada jau jungi
daugiau netgi smegeny ir va kaip sake irgi kolegé, kad tai kaip tik net ir lavina smegenis labiau. O kad jos
keisis, kad smegenys keisis — tai faktas. Tai mes irgi nebesam, masy kiinai, pavyzdziui, pasikeite, kaip
ankscCiau Zzmonés stipris buvo fiziSkai, o mes dabar jau visai nebe tokie, nes ne to reikia. Tai ir smegenys



bus nebe tokios ir €ia tiesiog evoliucija. Mes nuo to nepabégsim ir kuo grei€iau pripazjsti tai, kuo greiciau
judi, tuo manau palankiau yra.

Viktorija Urbonaité

Kadangi Zmonés, kurie klausysis, jus kg tik paminéjot, kad ,visokiausi dirbtinio intelekto jrankiai“ ir as i$
karto prasau jusy: dékit ant stalo tuos jrankius, nes yra ne tik ,ChatGPT*, ar ne? Yra daugiau visokiausiy
dalyky, kurie gali bat naudingi. Galbut kazkas kazko néra girdéjes ir sako: o, noréciau pabandyt savo
pamokoje arba su vaikais. Kg jus galétumét rekomenduot? Kas praversty, kg jdomaus esat atrade?

Sariinas Dignaitis

Jo, Cia turb@t galima gal paskaidyti. Tas gal toksai, vadinkim, parankinis Salia kur visada jrankis vis tiek bus
tas i$ ty paprastyjy — tas pats ,,ChatGPT", ar tai ,Gemini“, ar tai ,Copilot™“as, kokioje ekosistemoje jls esat
prate dirbti. Dazniausiai tas pagrindinis jrankis yra bitent vienas i$ Sity didziyjy technologiniy giganciy
pasitlyty jrankiy. Tai Cia tas toksai, vadinkim, generinis gal taip pasakyciau. Ir kurj i$ Sity rinktis, tai tikrai
néra svarbu. Jie yra kaip parduotuve, kg mégstu irgi minéti praktiniy dirbtuviy metu: kas ar€iau namy, kas
patogu, kas faina, kaip jum iSdéstymas patinka, kur jum kazkas ten... vienur darzovés geresnés, kitur ten

dar kazkas.
Viktorija Urbonaité
Mésyté.

Sariinas Dignaitis

Jo jo, tai rinkités, kas jum patinka. Tai Cia tas, vadinkim, generinis jrankis. AiSku, tada galime eiti j specifika.
reiSkia, kad as$ turiu daug informacijos, ji yra ten PDF-uose, nuorodose ir visur ten, kur ne kur, mano
dokumentuose. AS sumetu Sitam generatyviniam ir pasakau, kad jisai sukurty tinklalaide, kad jisai padaryty
ten kazkokj lengviau suprantamg tekstg, sunkiau kazkokj metantj iSStkj vaikam, gal specializuotas su
poreikiais vaikam ir panasSiai. Tai Cia tada ateina visi va tokie jrankiai. jy yra begalés, jie yra tokie,
neperspaust. Ta prasme, yra aisSkds dalykai, kg jus turite pasiekti, ir tada su kazkokiais savo biidais
bandote pasiekt tg rezultata. Ir tada, kai atsiranda tie iSSUkiai, kur norétysi kazkg ten automatizuoti, kur
matote, kad per daug démesio skiriate ir panasiai, tada ateina ta jrankiy pagalba, jrankiy gausos pagalba.
Aisku, dar tada yra vél atskira sritis, kur mes kalbam apie tiesiog apie ekosistemg vadinama, tai kur masy
dokumentai, tas pats ,Google Docs’as, kuriame mes galime turéti irgi Al-jaus jskiepius, kurie mums
padeda su musy esamais dokumentais tvarkytis. Ir galy gale ateinam j ne Siaip generinius, ne Siaip tg
specifikg kazkokig sprendziancius, bet specifinius Svietimo jrankius, kurie irgi nebdtinai yra dirbtiniu
intelektu pagrijsti. Gali bati tiesiog platformos, kaip ir va tos ,Edukos® ir ,Emos* ir visi kiti lietuviSki startuoliai.
Bet gali bat ir su dirbtinio intelekto technologija, pavyzdziui, ,Alfa Erdv“e, ,Elicéjus®, kurie sitilo matematikos
mokymasi personalizuotg. Tai va Cia vienas iS tokiy irgi jdomesniy pasirinkimy Lietuvoj, kur mokytojas
uzduoda uzduotis, tu gali gauti tas uzduotis kaip mokinys, spresti jas ir dirbtinis intelektas tau padeda
identifikuoti tavo spragas ir duoti konceptus, kurie tau kiSa kojg ir tada tu gali esme apciuopti ir iSspresti ir
tada taip tobuléti. Nes vélgi, metant kazkokius dalykus ypa¢ matematikoje, nezinau, kaip tortg tepi — jeigu
kaZkuris lygis jau buvo prastas, nu tai tas tortas jau ten jau ir Siaip nebelabai skaniai tau valgysis. Tai va tu
iSsprendi tg kazkokj sluoksnj, kuris tau per sunkus. Ir €ia yra daugiau, ten yra tada ,EditAl“ Lietuvoj, kur
sitlo mokytojams tg turinj kurti, bet ne bet kaip, o jie jau turi pagal tg atnaujintg programa, pagal konkrecius
dalykus, kuriuos moko. Ten yra pasigilinta daugiau j tg lietuviskajg Svietimo sistema. Tai aiSku tu, kaip
bddamas su gerais jgudziais, pasidarysi ir pats su ,,ChatGPT*, bet ten yra pagalba tiems, kurie galbit ty
skaitmeniniy jgtdziy tiek daug neturi. Lietuvos EdTech y‘ekosistema irgi sitlo tikrai nemazg puokste ty
jrankiy ir jy atsiranda vis daugiau. Taip gal paskaidziau, bet grjztu prie to paties: kg norite pasiekti, koks



rezultatas jus tenkina ir tada, jeigu jau yra tie iSSUkiai, tie jrankiai yra tokie kaip, vadinkim, kazkokia
pagalba, bet tikrai ne sprendimas visoms jusy problemoms arba Siaip, super visko ten kazkaip
technologijos nepadarys galy gale.

Viktorija Urbonaité
Kas yra didziausios jusy pagalbos, kokie jrankiai?
Jurgita Pociené

IS tikryjy tai tiesiai Sviesiai dirbant su Siais vaikais, su disleksijg turinCiais vaikais, tai yra tekstas-garsas.
Tiesiai Sviesiai, nieko daugiau nereikia. Ir i$ tikryjy kuo dziaugiuosi, kad mes jau Lietuvoj turim po truputélj ir
jos daugéja — tai yra EPUB knygos.

Viktorija Urbonaité
Kas tai yra?
Jurgita Pociené

Tai EPUB knygos — tai yra tokios knygos, kurias tu atsiverti skaitykléje, ar telefone, ar kompiuteryje, ir yra
garsas, rodo tekstg, kada tu girdi garsg, tas tekstas tenai arba pazymimas, arba jisai zodis po zodZzio
zymima. Taip pat galima pakeisti Sriftg, pakeisti fong, nes vélgi, vaikams su skaitymo sutrikimu daznai turi
jtakos kokio dydzio tos raidés, kokio Srifto tos raidés yra. Ir tg viskg galima ten susitvarkyti, pasidaryti pagal
save, uzsidéti ausines, pavyzdziui, ir tu klausai ir skaitai. Gali net ir neskaityti, o tiesiog klausyti romanus,
klausyti tokig knyga, kurig Siaip turbGt neskaitytum, nes tai yra labai sudétinga, kai yra dideli tekstai, ar ne?
Tai va, tai Sitas dalykas iS tikryjy yra labai didelis toksai, kaip pasakyt, postamis j priekj. Todél, kad jeigu
mes zvelgtume kokiy 30 mety atgal, tai tie, kuriems buvo labai sunku skaityti, tai jie ir neskaité. Ir i$ tikryjy
tai yra labai didelé spraga, todél, kad, kaip mes zinome, knygy skaitymas kg jisai ple€ia — Zzodyng, jis plecia
suvokima, labai daug kg plecia, ar ne? Daug kompetencijy per tg mes jgyjame. Tai jeigu mes tiesiog
negauname S$itos galimybés, tai tiesiog negauname ir visy Sity kompetencijy. Reiskia Zodynas bus skurdus,
prastas ir taip toliau.

Sariinas Dignaitis

O as atsipraSau, yra procentiné iSraiSka kazkokia, kuri pasireiskia, tiek ir tiek vaiky tas skaitymo sutrikimas?
Jurgita Pociené

Plius-minus deSimt procenty.

Sariinas Dignaitis

Tai Cia daug.

Jurgita Pociené

Labai sudétinga, Lietuvoj mes i$ tikro neturim statistikos tokios jau padarytos...
Adelé Urbiené

Cia turbdt ne visi.

Jurgita Pociené

Bet pasauliné statistika tai yra i$ tikryjy... a8 pati dabar atlikinéjau labai didelj apzvalgos tyrima, tai Europoj
labai skirtingai tai skai¢iuojama — nuo vieno iki 25 procenty. Nes ten vélgi matavimai, vieni j vienus dalykus
daugiau démesio kreipia, kitos Salys j kitus, bet jeigu taip zitrint, Europos disleksijos asociacija sako, kad
tai yra nuo 10 iki 15 procenty.



Adelé Urbiené

Ir €ia vélgi néra turblt tas, kad daugéja ar kazkaip tai — €ia tiesiog taip buvo visada. Ir dél ko yra dar
svarbiau tiesiog turéti omeny, kad tas universalumas yra svarbu. Tai tos pacios platformos, kai jau yra
kuriamos, tai jos néra sukuriamos tiesiog va pagal kazkokj standartg, ar ne? Ir tada atskirai programa, kuri
tau perskaitys ar kazka. Tai jau kdrimo metu turi atsizvelgti j tai, kad yra jvairové mokiniy, yra jvairové
vartotojy. Ir jeigu a$ tg dieng tiesiog esu pavargus ar man migrena ir a§ nenoriu skaityt, a8 pasirenku
klausyt ir tai néra, kad a$ esu su kazkokiais poreikiais specialiais iSskirtiniais ar as kazkuom prastesné. Ne,
a$ turiu turét kaip vartotojas galimybe rinktis. Ir ¢ia pagal mano norus i§ esmés.

Jurgita Pociené

Taip taip, tai i tikryjy ta galimybé, kad gali pasirinkti — as taip pat labai mégstu klausyti — vairuoju ir klausau
tada.

Viktorija Urbonaité
Tai tinklalaidé ne veltui.
Jurgita Pociené

Taip, tai is tikryjy yra daugeliui dalyky j gérj. Kg noréjau pasakyti, tai va dél ty knygy — labai dZiaugiuosi,
kad jos jau kuriamos yra, nes tai yra vélgi Siek tiek ten ta technologija. Beje, mokykloje, kurioje a$ dirbu,
technologijy mokytoja atkapsté, kaip tg daryti ir dabar mokytojus moko, kaip paversti tekstg j garsag butent j
EPUB-a, nors tai i$ tikryjy kaip ir nelabai tokia vieSa informacija, viskg surado ir saké ,a$ &ia iSmokysiu
visus dabar, visi Cia man padarysit".

Viktorija Urbonaité
Kokiais dar jrankiais jis naudojatés ir kas jums yra pagalba? Kaip jus juos suvaldot?
Lauryna Rakickiené

AS dabar galvoju, nieko gudraus labai nepasakysiu turbtt. Mano pacios tai, ko gero, tie generatyviniai. Bet
tai, kg jus kalbéjot apie vaikus ir jtraukujj ugdyma, tai labai labai pritariu dél to, kad i$ tikryjy turim turét
pasirinkima, ir vaikai turi turét pasirinkimag, ir mokydamiesi turi turét pasirinkimus. Tiktai kalbant apie
skaityma ne popieriuje. Tai randasi tyrimy ir tai skatina Siek tiek, ypa¢ Skandinavy Salys buvo labai
susizavéjusios apskritai, ne tik tiems, kuriems sunku, bet apskritai mokant skaityti mazus vaikus,
pradinukus. Naudoti daug t ne tik garso, bet ty programéliy, kur i8kart rodo teksta, paryskina zodj, kurj
skaitai, tada dar galbat kazkokie paveiksléliai, kurie iliustruoja tai, kg skaitai. Ir i$ pradZiy buvo tyrimo
rezultatai tokie daug Zadantys, kad didéja jsitraukimas ir iSkart tarsi geresni rezultatai, bet vis délto
ilgalaikiai jrodo, kad skaitymo jgudzZio formavimuisi tai néra taip gerai kaip paprastas popierinis.

Jurgita Pociené
Taip, smegenys, jos turi dirbti.
Lauryna Rakickiené

Ko gero, kad mes Cia kalbam net ne apskritai apie smegenis, bet apie savireguliacinius mechanizmus,
pazinimo procesy savireguliacijos mechanizmus. Ir tada kiek jmanoma mes daugiau iSoriniy ty reguliatoriy
jvedam: va tau paryskinam, va tau i$ eilés kiekvienas Zodis, va tau paveiksliukas, ZodZiu va tau dar priedo
garsas... Tai tuo maziau tada ty vidiniy savireguliacijos mechanizmy yra.

Jurgita Pociené

Jo, tiktai a$ Cia dar tada noréciau jsiterpti. Jeigu mes kalbame apie jau skaitymo mokyma, tai vélgi tai yra
procesas, kuris turi eiti zingsnelis po zingsnelio. Ir jeigu vaikas turi sutrikima, mes negalime to daryti



pamokos metu, kada mes mokomeés istorijos, ten dar kazko tai, ar ne? Tai yra jau atskiras dalykas. Ir va Cia
jau yra ta pagalba, batent ta kompensacija, kuri leidzia vaikui iSmokti tg informacijg, gauti tg informacija,
kurig mokytojas ir turi pateikti, 0 ne mokytis dabar skaityti ir dar visi juoksis.

Sariinas Dignaitis

AS atsiprasau, vis man klausimy kyla irgi i$ Sono, bet ar yra kada jau pastebimi Sitie sutrikimai skaitymo?
Man jdomu, kuriame amziuje jie pasireiskia?

Jurgita Pociené

Nuo pirmos klases.

Sariinas Dignaitis

IS esmés ateini | mokyklg ir tada...
Jurgita Pociené

IS tikryjy labai jdomus dalykas, kol vaikas nepradéjo eiti j mokyklg arba darzelyje ten blna ta paruoSiamoji
grupé ir nepradéjo vykti mokymas skaityti, visi vaikai tokie laimingi, tokie faini, taip viskas jiems patinka, jie
visi ok. Ir atéjo tas momentas ir kazkuri tai dalis vaiky staiga zemyn séda. Kaip a$ sakau, atéjo laikas
skaityti, tai darzelyje jau atsiras, kurie staiga Zingsniuos kazkur tai kazkg veikt, ten gal ne su raidém ir taip
toliau.

Viktorija Urbonaité
Adele.
Adelé Urbiené

Bijau nenukrypti per daug j ta, nes as dirbu su tuo irgi, kad skaitymo jgtdZziai net ir nuo kidikystés, nes tam,
kad galétum skaityt, pirmiausia reikia sekti Zaislg akimis, kai tau yra trys ménesiai ir taip toliau.Tai néra, kad
disleksijg gal aptinka septyneriy, tarkim, mety, nes gali labiau apCiuopti, bet labai daug gali iki ty septyneriy
mety pamatyti, padirbti su tais dalykais, iSspresti tam tikrus, sustiprint tam tikrus dalykus. Tai net ir tai, kg
véliau daro, tai is tikryjy irgi tas skaitymas iSkart tampa tokia kaip ir susikoncentruoja ties tuo, o kg
ergoterapeutai daro su vaikais dirbdami. Tai ir zidri, koks yra neurologinis atsakas, kaip jie seka, kaip jie
koordinuoja. Blna, vaikai keicia rankas, negeba ritmy iSlaikyt. Tai jeigu tu negebi ritmy, nu tai Sokinéjam
tada pagal ritma, visa kita, kol tu neSokinéji per virvute, nu ko tu nori skaityti? Jeigu tau akys Sokinéja,
negali nuo vienos pusés iki kitos pervesti, jeigu negali smegenys, neveikia taip, kad kirstum vidurio linijg.
Tai natdralu, tai tikrai toks vaikas, kuris dar néra pasiruoSes skaityti, jam tai nebus pirmoj klaséj pirminis
tikslas. Gal pirminis tikslas yra netriikCiojant akies nuvesti nuo vienos pusés j kita, galbat kirsti vidurio linijg.
Tai Cia specialieji pedagogai, logopedai, daug kas i$ Svietimo pagalbos specialisty dirba labai su tuo ir net
neabejoju, kad jau ir darzelyje.

Viktorija Urbonaité

O néra taip, kad, pavyzdziui, mes galétumém padéti tokiems vaikams ir uzbégt uz akiy, tas problemas
pasprest tiesiog anksciau?

Adelé Urbiené

Mes tai darom, mes tai darom, taip. Raidos centre, tarkim, ateina vaikai, nes dazniausiai, jeigu neblina ta
disleksija tiesiog va toks, kad tiktai labai koncentruotai tiktai negali skaityt, dazniausiai bdna Salia, nes tai
yra kaip tavo smegenys veikia. Jos veikia Siek tiek kitaip. Tai tada daug jgudZiy Siek tiek kitaip gali
pasireikst, gali raida Siek tiek kitaip veikti, netolygiai smegenys bresti. Tai daug dalyky, bet tai vyksta
Lietuvoj, taip, Zinoma, taigi eina vaikai ir j raidos centrus, ir tiriasi, ir dirba specialistai su jais ir privaciai, ir



valstybiniuose. Tai tiktais tiek, kad tai neblna gal taip konkrec€iai siejama su iSkart jau skaitymo jgtdziais,
bet pradzioj tiesiog su raida, tiesiog kad baty sklandi, vaikas galéty atlikti tai, kas jam svarbu tuo metu,
kokie jo tikslai yra tuo metu.

Viktorija Urbonaité

Tada natdraliai kyla klausimas: tie ekranai. Juk daznai sutinkam, kad vos ne gimeé vaikas ir tg ekrang jau
jisai mato ir tarsi neiSvengiamai blna, kad, na, pabik &ia, ramiai pasédeék, pazidrék filmukg ar dar kazka.
Kaip tie ekranai kei€ia mus ir misy bendravimg, batent nuo mazuliy visiskai iki suaugusiy zmoniy? Ar mes
keiCiamés? Kiekvienas iS savo ekspertizés srities galit pasakyt, kg matot?

Sariinas Dignaitis

Jo, a8 gal ty tyrimy &ia nedarau, a$ gal tokia buitim savo pasidalinsiu tiesiog. Irgi turiu vaikg mazg dabar, tai
a$ taip sgmoningai slepiu. Toks, gal irgi negrazu ten nusisukus valgyt saldainius nuo vaiko, bet tokia dabar
pas mane kasdienybé yra. AS kazkg vis noriu irgi ten paklausyt ir pazidrét, tai tas ekranas visada bus
nusuktas nuo vaiko, kad jisai to nepamatyty. O jeigu atsuku, tada jau iSjungiu ir pats priimu tg sprendima,
kad nu tai matau, kad per daug sudominau, tai as renkuosi tada pats nebeZiiréti, kad vaikas nebaty irgi j
ta...

Viktorija Urbonaité

Bet Cia reikia labai didelio sgmoningumo ir tokios valios i$ jlisy puseés.

Sariinas Dignaitis

Ne, Cia tiesiog gal, darvinistinis noras, kad vaikas baty Siek tiek uz mane geresnis, tai tiek.
Lauryna Rakickiené

AS galiu atliepiant ir jtvirtinant, kad labai gerai darot, susakyti Sitas normas vadinamagsias higienos. Tai, kas
yra rekomenduojama, remiantis visais iki Siol sukauptais tyrimais ir Pasaulio sveikatos organizacija kg sako
ir psichology asociacijos. ki dvejy mety — jokiy ekrany. Nuo dvejy mety iki penkeriy mety — iki valandos per
dieng visy ekrany suminis laikas. Pradinukas — iki dviejy valandy, i$ jy iki vienos valandos pramogoms, jau
yra paliekama tarsi valanda mokymuisi dar papildomai. Vyresnis vaikas — iki trijy valanduy, is$ jy iki dviejy
pramogoms. Tai vienareikdmiskai virSijam masiSkai mes Sitas rekomenduojamas normas.

Viktorija Urbonaité

Ir jeigu mes pazitrétumém kiekvienas, kiek mes praleidziam telefone, pavyzdziui, arba skaityklése savo,
kompiuteriuose...

Lauryna Rakickiené

Tai labai apdairiai suaugusiems néra rekomendacijy, na bent jau as neturiu.
Viktorija Urbonaité

Nes baty baisu.

Lauryna Rakickiené

Nes suaugusieji jas kuria, tai zodziu...

Viktorija Urbonaité

Mums galima.

Adelé Urbiené



Didziausias klausimas man kyla, dél ko yra jau tiek daug jrodymuy ir vis dar darzeliuose yra rodomi filmukai
ekrane. Ir a8 suprantu, kad ateina tévai, riboja jau, ten trejy tarkim mety, ,mes jau ribojam dabar, nes
raidos sutrikimas baisus, tarkim. Tai taip, zinoma, tai néra dazniausiai vien tik vienas dalykas, bet pagal tas
rekomendacijas as visada j jas pakankamai lanksc€iai zitiriu, nes jvertinu sensorinj profilj. Vienas vaikas gali
bati jautresnis, labiau linkes j priklausomybe, labai gerai, kad Sariinas gali susivaldyti ir jam néra sunku.

Sariinas Dignaitis
Sunku. Bet susivaldau.
Adelé Urbiené

O yra tokiy Zzmoniy suaugusiy, kurie natdraliai ADHD, tarkim. Jisai nataraliai turi didesnj potraukj tam
telefonui ir jisai tada jau to sgmoningumo turés turéti 10 karty daugiau negu Sariinas, nes tai jam bus 10
karty didesné pagunda. Ir kad ir kaip jis myléty tg savo vaikg, nu jam bus 10 karty sunkiau padaryti tg patj
veiksmg atsisakant tos stimuliacijos. Tai va, man jdomu, kodél vis dar yra tie ekranai, kodél dar kai kurie
mokytojai jy nori. Gal vienas ekranas, a$ nezinau, nuo keliy mety, bet va, muzikos saléj, ¢ia as dabar tiktai
svarstau, kaip a$ jsivaizduodiau. Ir kitas dalykas, kas i$ Sity rekomendacijy man kelia Soka, tai yra kad dar
daug labai yra kartu sudedamo laiko. Kad tévai, tarkim, atskiria, nesuskaic€iuoja, kad €ia suma yra per
dieng. Nes ten vaziuodamas masina j darzelj, tai nesiskaito, nors ten pusvalandj stovi Sitam kamstyje. Arba
ten darzely tarkim parodo dar vieng filmuka, tai tiktai 15 minuciy, nevirsijom. Ir niekur nevirsija, bet tu
pasisneki, pereini per visg dieng ir sako ,nu gerai, gal mes ¢ia ir trupuciukg bendroj sumoj virsijam®.

Lauryna Rakickiené
Jo, sumuojasi tai greitai.
Adelé Urbiené

Labai.

Lauryna Rakickiené

O poveikiai tai i5 esmés yra du pagrindiniai keliai ekrany... Tai vienas yra paties to, kg tu darai ekranuose.

Zaidimai.

Jurgita Pociené

Labai, labai Zaidimai yra oho.
Adelé Urbiené

Siaip Zinokit jau ne tik tikrai paaugliams. Va pas mus irgi biina, ateina vaikai, ZaidZia kompiuterinius
zaidimus ,pSS p8s“ viskas ten. Gali ir penkiameciai.
Lauryna Rakickiené

Taip, tai va, tai pats tas amZiui netinkamas turinys, Zodziu, vienaip ar kitaip. Paskui aiSku elektroninés
patycCios, ten susijusios su asmeniniais telefonais ir taip toliau. Bet kitas kelias, ypac kalbant apie
mazesnius vaikus ir va tai, kg jus Snekat, tai yra tiesiog apie tai, kg pakeicia ekranai. Ekrany laikas yra
vietoj kazkokio kito laiko, kurj amziy amzius vaikai daré kitus dalykus, o ne sédéjo prie ekrany. Tai ir fizinis
aktyvumas, miegas, ZodZiu, interakcijos, sensorinés veiklos, bendravimas su suaugusiais, bendravimas su
bendraamziais.

Jurgita Pociené

AS tai manau, kad darzZelyje tai Siek tiek auklétojos sau pasilengvina gyvenima. Taip tiesiai Sviesiai.



Adelé Urbiené
Turbit, kad ne tik darZelyje. Visur resursy triksta.
Jurgita Pociené

Tam, kad Siek tiek nebedaryti aktyvios veiklos su vaikais, tai galima jjungti filmukg ir paziaréti tg 20 minuciy.
Kaip bebuty gaila, bet...

Lauryna Rakickiené

Cia tai apskritai labai tévams gera rekomendacija, kurios irgi ai$ku labai sunku laikytis ir turbat ne kazin kas
laikosi, bet ZodZiu tiesiog gerai, tu gali leisti savo vaikui biiti ekrane, bet visada bik kartu. ZodZziu, tai
reiSkia, kad tu tuo metu neissiplausi indy, zodziu, nepapliurpsi su drauge, nepazitrési savo kazko. Ir tada
taip natdraliai to laiko maziau bina.

Jurgita Pociené

Bet kita vertus dar noréciau trupudiukg tada sugrjzti j kitg dalyka. Jeigu mes vaikams va visai neleidziam...
AS kalbu i$ tikryjy apie kokj amziy — apie kokj 10 mety, 10-14, 15 — va Sitas tarpas. Jie visi zaidzia. Ir jie
Zaidzia tikrai nebdtinai ten smurtinius kazkokius. Yra Roblox‘as, kur jie ten ir gaudo, ir ieSko, ir stato, ir ten
viskg jie daro. Ten jie bendrauja. Ir jeigu kazkuris vaikas neturi Sitos galimybés, jisai netenka savo draugy i$
tikryjy. Jie net klaséje, va mano vaikas su klasiokais jie zaidzia, grjzta namo ir ta pati kompanija, kurie
klaséj draugavo, jie kalbasi tenai, jie Sneka, jie strateguoja: mes Cia tg jleisim, to nejleisim ir taip toliau. Tai
yra kitas pasaulis, kitas gyvenimas, mums $ito jau nebesuprasti.

Lauryna Rakickiené

Jo, tai dél to turbdt nieks ir nekalba apie visiSka izoliavimg nuo ekrany. Bet tas labiau apie tg laiko ribojimag
ir tokias laisvas nuo ekrany erdves. Tai miego erdve be ekrany, valgymg be ekrany, Seimos laikg prie stalo
bendrg be ekrany, kazkoks iSéjimg pasivaikscCioti kartu. IS tikryjy ypac kalbant apie vyresnius, tai tas
valdymas tévams yra labiau paremtas ne tuo, kad tu ribok, drausk ir skai€iuok, kiek ¢ia minuciy jis praleido,
o labiau tiesiog kad veik kitus dalykus ir uztikrint, kad vaikas veiks kitus dalykus.

Adelé Urbiené

Ir dar man labai patiko, kai anksCiau mes kalbéjom ir Snekéjote apie mokyklos kulttirg. Kokia turéty i$
esmés bati kuriama kultdra mokykloje ir kaip tai padaryti.

Lauryna Rakickiené

Kaip tik ir noréjau dabar j tai atliepiant, nes apie klase pradéjot. Tai man atrodo, kad klasé ir mokytojas
klasés, Cia turbit labiausiai apie pradinukus dabar galvoju, tai yra didziulis resursas padéti vaikams ir
tévams su tuo ekrany problemos valdymu. Nes iS esmés ekranai namie jie yra irgi susije su tuo, kaip vaikas
mokosi ir biina mokykloje. Cia net jeigu jau padésim j $alj tg asmeniniy telefony mokykloje klausima,
nezinau ar mes Cia turim laiko jj aptarti. Bet ZodZiu, jeigu vaikas ateina neiSsimiegojes, nes jis zaidé,
nepadares namy darby, nes jis vietoj to daré kazka kitg, tai jtakoja mokymosi procesg ir vaiko savijautg ir
taip toliau. Ir va bendravima, santykius tarp vaiky. Jeigu mokytojas galéty inicijuoti kaZzkokj tévy dialogg
pirmiausia, jeigu kalbam apie pradinukus, pirmokélius, tai ¢ia baty tévy dialogas, apie bendrus susitarimus,
ka masy klasés vaikai namie daro su ekranais.

Viktorija Urbonaité
Bet taip saziningai.

Lauryna Rakickiené



Taip, taip, sgZiningai. Nu va pavyzdZiui niekas neZaidZia ten tokiy zaidimy. Mdsy Zaidimai leidZiami yra
tokie, tokie ir tokie. Arba visi i§jungia viskg 9 valanda, tarkim pirmokams. Siaip pirmokams i§vis man atrodo
nereikety turéti ekrany. Bet €ia apie vyresnius, kad ir paaugliai 10 valandg. 10 valandg nebéra
susira$inéjimy, jokiy Snapchaty’, jokiy TikToky'. Ir viskas, tai as$ ir neturiu kam rasyti, nes vis tiek tas
pagrindinis jy socialinis burbulas yra klaséje. Tai labai daug jtampy nuima, nes jtampas tai patiria visi.
Vaikai irgi patiria jtampas. Va tas, kuris kazko nezaidzia, kg kiti zaidzia, patiria jtampas, taip. Tas, kuris
ZaidZia per daug ir pats jau jaucia, kad jam per daug, bet negali pasitraukti, nes ten neZinau, Minecrafto
kazkoks serveris dabar yra atidarytas, kurj jeigu jis pasitrauks, tai ten kazkas nu zodziu, kazkaip bus blogai
ir jis visus paves.

Sariinas Dignaitis
Cia i asmeniniy pavyzdziy grei¢iausiai.
Lauryna Rakickiené

Jo, ir tie susitarimai, jie, aiSku, gali bati perzitrimi visg laikg ir jie gali bati, ypa€ vyresniems vaikams, tai net
nenuleidziami. IS tikryjy esu skaicius praktiky i§ uzsienio jau, kur mokytojai suséda su mokiniais, jau
paaugusiais, paaugliais, vykdo apvalaus stalo diskusijas ir sako ,kur jum trukdo ekranai?“ Ir jie patys
pradeda sakyt, kas ir kur jiems trukdo.

Viktorija Urbonaité

Gerai, bet tai jeigu, pavyzdziui, suauge zmonés, tarkim, esu ne kartg dalyvavusi tokioj grupéj draugy, kur
sako ,kas pirmas paima telefong j rankas vakarienés metu, tas ir sumoka uz visg vakariene®, tai niekas
nenori mokét, niekas telefono ir neima. Bet yra Zzmoniy, kurie turi tg priklausomybe ir jie staiga ir susimoka.
Bet o kaip mokykloj, pavyzdziui? Labai trumpai pasakykit, kaip jls galvojat, ar mobilds telefonai turéty turéti
savo darzelj, kur pamoky metu jie nedalyvauja?

Jurgita Pociené

Tai a8 noriu pasidziaugti, kad mokykla, kurioje a$ dirbu, Antano Vienuolio progimnazija, Zinokit atsisaké
telefony ir yra mokykla be telefony su visa legenda, ten su personazu Skipu ir taip toliau. Ir ¢ia Siais metais
pradéjom su visiSku telefony neturéjimu pamoky metu. Tai reiSkia, atéjo vaikas j mokyklg puse astuoniy,
nuo puseés astuoniy telefonai yra padedami — na jeigu atéjo septintg, tai tg pusvalandj gali dar ten
pasidziaugti — paskui puse astuoniy arba jau véliau ateisi, i§ karto padedami pas mokytojg ir telefonas
pasiimamas iSeinant i§ mokyklos.

Lauryna Rakickiené

Mano supratimu, i§ esmés asmeniniai telefonai mokykloje yra nevaldomi ekranai mokykloje. Jy nejmanoma
suvaldyti kitu bidu negu kad uztikrinti, kad jie yra nepasiekiami. Tyrimai rodo, kad net tada, kai, tarkim,
klaséje pamokos metu yra vaikai iSsitrauke ir su mokytojo praSymu pasiéme mobiliuosius telefonus
kazkokiai uzduociai atlikti... Daugybé yra labai karybisky bidy panaudoti ugdymo procese, tikrai labai
fainy. Bet Zodziu, jeigu jie jj pasiima, tai vis tiek daugiau laiko per tg laikg praleidzia darydami asmenines
veiklas negu ta, kurig uzdavé mokytojas. Ta prasme, bet kuriuo atveju tai yra distraktorius. Visada tai yra
distraktorius. Nes tie notification‘ai istisai tikrai visada ir i$ Cia ateina, ir galvoj ten pas juos, ir Cia dar turiu
paziuréti, ir ten nezinau, ir dar Cia praleisiu, kg kazkas papost‘ino. Ta prasme, per pamokas tai yra
distraktorius, per pertraukas tai yra tai, kas atima...

Jurgita Pociené
Sutupdymas ir tupéjimas.

Lauryna Rakickiené



Jo, sutupdymas, ypac kalbant apie maziukus. Ir fizinis aktyvumas vélgi, nes i$ tikryjy pertraukos yra skirtos
tam, kad pailséty smegenys nuo mokymosi veiklos.

Viktorija Urbonaité
Kad pajudéty Siek tiek.
Lauryna Rakickiené

Ir tai geriausiai vyksta judant ir i$ tikryjy tai lauke judant. 18 tikryjy vaikai turéty visada turéti galimybe per
pertraukg bati aktyviai lauke. Na, bent jau sporto saléj, jeigu nejmanoma lauke. Tas, kad, neleidziam jiem
bégioti koridoriais — a$ suprantu, koridoriuose nesaugu, bet tada kazkur kitur turim leist jiems bégioti, nes
jiems reikia pabégioti.

Adelé Urbiené

AS noréjau tiesiog pasakyti, gal trupuciukg pasidalinti gergja praktika i$ , Tikstantmec&io mokykl“y. Kadangi
gavo resursy, tai kai kurios mokyklos nusprendé jsigyti, tarkim, neSiojamus kompiuterius ir padaré stoteles
nesiojamy kompiuteriy su krovimu. Ir tokiu atveju tu gali sakyti, kad nenaudok telefono, ir mokinys nesakys,
kad ,bet kaip as tada?“. O mokytojas irgi turés galimybe tas uzduotis pateikti kazkokias tai skaitmenines, ar
ne? Ir nebdtinai taip, kaip mes jsivaizduojam, ten informatikos klaséj. Galbat yra ty ir originaliy sprendimy
priimta per Situs metus, kur mokyklose a$ labai laukiu vélesniy atsiliepimy, kaip tai veikia ilgalaikéj
perspektyvoj. AS ir pati, tarkim, galiu pasakyti i savo patirties — nuo deSimtos klasés mokiausi Norvegijoj ir
tenai irgi gavome mokykloje kompiuterius nesiojamus. Ir tu tenai, kai bani, turi tg kompiuterj, tai tenai negali
parsisiyst programy. Tai yra mokyklos kompiuteris ir jeigu nori, tai administracijos sutikimg turi gaut
kazkokj. Taip, buvo klasiokai, kurie zaidé, nezinau, ,Solitaire” ar kazkg. Na, ir kiek zalos padaro tai, versus
telefonas, socialinés medijos ir dar kazkas Salia. Tai jmanoma, yra jmanoma. Ir jeigu mes sakome, kad yra
jmanoma kaip atskaitos taska, tai pradeda atsirasti ty sprendimy ir i$ tikryjy pradedam matyti, kad galim.

Lauryna Rakickiené

Nes tiesiog mokykla, jeigu nori taikyti kazkokias elektronines iSmanigsias veiklas, uzduotis ir taip toliau, tai
turbdt turi prisiimti atsakomybe ir kontrole uz tas veiklas. Ir tada sakyti, kad tu pats turi atsinesti jrankj tam
daryti, kurio as negaliu visiSkai kontroliuoti ir nezinau tiksliai, kg tu ten darai, tai néra atsakinga.

Viktorija Urbonaité

Mdasy laikas eina j pabaigg ir jeigu jls galétumét mokytojams, turbit labiausiai, bet taip pat ir tévams, kurie
klausosi, duokit po vieng patarimg arba palinkejima.

Sariinas Dignaitis

Man dirbtinis intelektas, Sita technologija, iSmanieji kompiuteriai yra absoliuciai efektyvumo ir produktyvumo
didinimo jrankiai — patys geriausi. Jie gali padaryti tave protingesniu, geresniu, efektyvesniu ir tu gali labai,
labai daug pasiekti su visy Sity technologijy pagalba. Labai, labai daug. Ir tada yra ta kita pusé — Zmonés,
ypac vaikai, teka lengviausia vaga. Ir Sitos technologijos turi prisikdrusios pacios savyje jvairiausiy
pagundy, kurios, na, grjztam prie to kvailéjimo, kurios tau gali padéti eiti j tg kitg puse. Tai saikas blinant,
vadinkim, toje kitoje kvailumo puséje yra labai geras dalykas. O labai aiSkas tikslai ir kai tu jeini j kazkokj
tempa, j savo logika, yra labai, labai gerai toj kitoj puséj, kai tu vat kazkg nori pasiekti su tais jrankiais. Tai
a$ gal taip palinkéciau: iSnaudoti jas ten, kur jos atneSa kazkg gero, ir stengtis atpaZinti ir vengti, kai
matome, kad mes tiesiog Svaistome savo laikg.

Jurgita Pociené

AS tada pratesiu ir palinkéjimg nusiysiu pedagogams, kad jie nebijoty ty naujy technologijy, nes jos i$
tikryjy gali labai daug pagelbéti. Dél to, kad a$ susiduriu su mokytojy tokiu ,dar €ia vieni mokymai ir vél Cia



kaZkokig nesgmone sitlo“. Tai va tiesiog, kad visgi atsirinkti, iSsirinkti, su kuo galima dirbti, nes tikrai
klaséje mes visada turime visokiy vaiky, ir padéti tiems visokiems vaikams gauti informacijg paciu
geriausiu, paciu kokybiskiausiu budu.

Lauryna Rakickiené

AS gal du dalykus. Viena, kad vis dar bet kokiais laikais, kokia bebty technologijy pazanga, vaikai
pirmiausia mokosi per ry$j. Tame ry8yje gali atsirasti jvairiausiy priemoniy ir puikiai tai gali bati ir
technologijos kaip viena i§ priemoniy mokymo, bet galiausiai svarbiausias yra zmogisko rysio efektas — tai
yra santykis, empatija, grjiztamasis rySys ir taip toliau. O kitas dalykas, kad tada, kai viskas taip Cia greitai
vyksta ir taip daug dalyky uz mus gali padaryti technologijos, tai turbat svarbiausi, vieni bent svarbiausiy
jgudziy, kuriuos mes turim ugdyti vaikuose, tai yra savireguliacija, savireflektyvumas, kritinis mgstymas ir
gebéjimas tiesiog planuoti, strateguoti, numatyti save, patikrinti ir panasiai. Tai irgi néra taip, kad negali
padéti jy vystyti technologijos, bet jos gali taip pat ir pakeisti Situos jgudzius, tai reikia to saugotis.

Adelé Urbiené

AS linkiu drgsos priimti jvairove ir mokytis vieniems is Kity.

Viktorija Urbonaité

Jus klausétés tinklalaidés ,Postimis. Dialogai Svietimo pazangai“ ir Siandien kalbéjomés tema ,Dirbtinis
intelektas ir skaitmeninés technologijos: pagalba ar klidtis jtraukiajam ugdymui?“. Acia visiems
padnekovams. Tie pasnekovai buvo Lauryna Rakickiene, Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto tyréja ir
déstytoja, Vaiko raidos ir psichoedukaciniy tyrimy centro komandos naré; Sariinas Dignaitis, $vietimo ir
technologijy ekspertas; Jurgita Pociené, Disleksijos centro steigéja; Adelé Urbiené, , Tikstantmecio
mokykly® jtraukiojo ugdymo srities eksperté ir vaiky ankstyvosios raidos ergoterapeuté. Ir prie mikrofono
Sitg pokalbj vedziojau a$, Viktorija Urbonaité. ACid ir iki pasimatymo.

Jurgita Pociené (?)

ACia, iki.

Adelé Urbiené (?)

Viso geriausio.

Lauryna Rakickiené (?)

Adid labai.



